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1. Introduccio

La formaci6 de facultatius especialistes és una activitat regulada per normes legals d’obligat compliment pels centres
acreditats per desenvolupar aquesta activitat.

El programa formatiu de I'especialitat de Bioquimica Clinica esta aprovat i publicat segons la "Orden SCO/3252/2006
del Ministerio de Sanidad y Consumo. BOE 252, Sabado 21 de octubre, pp. 36879-36885". Posteriorment es va publicar
I'article 11.2 del Reial Decret 183/2008, pel qual es determinen i classifiquen les especialitats en ciéncies de la salut i
es desenvolupen determinats aspectes de sistema de formacio sanitaria especialitzada, els Comités de Docéencia han
d‘aprovar els itineraris formatius que elaboraran els tutors de residents de cada unitat docent. Larticle 15 d’aquest
reial decret parla de la responsabilitat progressiva del resident i de la necessitat de documentar i aprovar-ne els
diferents nivells. Altres normatives legals especifiquen com s’han d'elaborar els plans individuals de cadascun dels
especialistes en formacio aixi com de la seva avaluacié continuada.

L'itinerari formatiu és un manual de caracter practic que orienta al nou resident sobre els objectius docents, el procés
per a I'adquisicié de coneixements, habilitats i competéncies aixi com del grau de supervisié que tindra al llarg de la
residéncia. Aquesta informacié es complementa amb la Guia del Resident, comu als residents de totes les especialitats
acreditades de I'HSID.

L'objectiu primordial de l'itinerari formatiu és adaptar el programa de I'especialitat dissenyat per la Comissioé Nacional
a les caracteristiques particulars de cada unitat docent, detallant els objectius i graus de supervisié de cada rotacié o
any de residéncia. A partir d’aqui s’han d’elaborar els plans individuals adaptats a cada resident i a la capacitat docent
de cada unitat.

Les arees de laboratori es classifiquen en:

PREANALITICA:

e  Secretaria i Sistema Informatic

e Extraccions i Proves Funcionals

e  Obtenciod i preparacié de mostres
e  Preparacié dels pacients

e  Organitzacié i circuits

ANALITICA

e Laboratori d'Urgéncies

e LTR (Laboratori de Temps Real) o Automatitzacid
e Laboratori de Digestiu

e  Monitoritzacié de Farmacs

e  Hormones. Marcadors Tumorals

e  Proteines. Al'lérgia

e Prenatal i Fertilitat

e POC (Analitzadors de Point of Care)

e  Metabolopaties

e  Genética Molecular

¢ Genética de seqtienciacié massiva (NGS) i Bioinformatica
¢ Citogenetica

e Hematologia i Hemostasia. Banc de sang

e  Microbiologia

POSTANALITICA
o Interpretacié i validacié de resultats
e Conservacié de mostres
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RECERCA i DOCENCIA. Sén activitats primordials no assistencials d’'un Servei de Bioquimica en el context d’un Hospital
Universitari com Sant Joan de Déu.

El departament de QUALITAT esta vinculat amb totes les etapes de la produccié analitica, aixi com amb |activitat
docent i de recerca.

Els facultatius implicats en el programa de formacioé de residents i les seves competéncies son:

e Anna Valls: LTR. Sistema Informatic.

e Jesus Velasco: LTR. Qualitat

e Teresa Marques: Qualitat

o Elisabeth Poyatos. Proteines i al-lergia. Laboratori d’autoimmunitat/proves tracte digestiu.

¢ Marta Batllori: Monitoritzacié de Farmacs. Hormones, prenatal i fertilitat.

e Raquel Montero: Point of care (POC)

e Judith Armstrong, Délia Yubero i Laura Mati: Genética NGS i Bioinformatica.

o Loreto Martorell: Genética Molecular.

o Esther Cuatrecases, Adrian Alcala i Cristina Hernando: Citogenética i Citogenomica.

o Rafael Artuch, Aida Ormazabal, Mercedes Casado i Cristina Sierra: Malalties metaboliques hereditaries. Recerca
basica i aplicada.

e Laura Altimira: Parc Sanitari Sant Joan de Déu (PSSID). Laboratori general i d’urgéncies de I'Hospital General del
PSSID.

e Mireia Camos, Montse Torrebadell, Susanna Gassiot, Ignacio Isola i Sara Montesdeoca: Hematologia.

¢ Amadeu Gené i Manel Monsonis: Microbiologia.
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Cronograma de les rotacions:

R1

R2

R3
R4 |

Itinerari formatiu

. Hematologia i
- o, Urg i Bq General. . . . N
Preanalitica, Urgencies i Bioquimica General PSSID Microbiologia Hemostasia. Banc
de sang
Rotaci6 externa: Ciﬁ?;no' Citogens-
5 . - T . Hormones, Marcadors . : Genetica NGS-
Farmacs i Fertilitat | Immunitat i Digestiu . ) Bancolde Licg . o
Tumorals i Screening DNA Bioinformatica
Prenatal. Hospital Clinic
Genetica . . :
POC | Rotaci6 externa lliure Metabolopaties
Molecular

Metabolopaties

Inici tesi doctoral o Rotacid lliure

Disposem d‘un Protocol de Supervisié de residents on s’estableixen les bases que permeten graduar el nivell de
supervisio requerit per les activitats assistencials que desenvolupen els residents durant la seva practica laboral. Esta
disponible a la Intranet de I'Hospital (Model Organitzatiu/Comites i Comissions/Comissié de Docéncia).
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2. Rotacions de primer any

- Benvinguda al resident

- 6 mesos al laboratori de temps real (LTR) i urgencies.

- 3 mesos al laboratori general del Parc Sanitari de Sant Joan de Déu (PSSID)
- 2 mesos al laboratori de Microbiologia

- 2 mesos al laboratori de Hematologia-Hemostasia i Banc de sang.

Urg i Bq General A=l
Preanalitica, Urgéncies i Bioguimica General 9 PgSJD ’ Microbiologia Hemostasia. Banc
de sang

Objectius R1:

- D’entrada, el resident s'ha de familiaritzar amb les persones, |'espai fisic i els serveis comuns a tots els laboratoris,
principalment la secretaria, el sistema informatic i els circuits assistencials.

- Conéixer el funcionament de les extraccions de sang i les normes per a la obtencié de les mostres bioldgiques que
arriben al laboratori, la seva estabilitat, conservaciéo o emmagatzemament.

- Alllarg de I'any s’ha de integrar a I'equip huma dels professionals del laboratori, comprenent la logica dels circuits
més habituals.

- L'objectiu de I'estada al Laboratori de Temps Real (LTR)/urgéncies és aprendre i viure la dinamica d'un laboratori
24 hores on s‘analitzen la totalitat de les proves bioquimiques més freqients per espectrofotometria i
potenciometria, aixi com les proves més especifiques per quimioluminescéncia, mitjancant autoanalitzadors.

- Adquirir els coneixements basics dels procediments generals a LTR per calibrar les técniques i fer control intern i
extern de la qualitat.

- Saber interpretar els resultats bioquimics basics que es realitzen a LTR, coneixer els criteris de validacié facultativa
i ser capac d'interaccionar positivament amb els técnics de laboratori.

- L'objectiu de I'estada al laboratori d’urgencies és viure la dinamica d'un laboratori paral‘lel al LTR, dissenyat per
donar una resposta rapida als professionals d’'Urgéncies, UCI i Nounats, supervisada per un Facultatiu Especialista
de Guardia.

- Durant I'estada a LTR es fa I'aprenentatge del procediment de la inseminacio artificial de conjuge (IAC), ja que és
una técnica que s’ha d’aprendre per quan es fan guardies d'urgéncies. La resta d'objectius de fertilitat i diagnosi
prenatal s'aprendran durant la rotacio de R2.

- L'objectiu de la rotacié al laboratori general del Parc Sanitari de Sant Joan de Déu (Sant Boi de Llobregat) és posar
en practica tota la feina apresa als mesos que ha estat al laboratori del LTR. El fet que el laboratori del PSSID
sigui un laboratori que utilitza autoanalitzadors similars als del laboratori de LTR facilita que el resident pugui
sentir-se comode i agafar la dinamica des del primer dia.

- L'objectiu de la rotacié de microbiologia és conéixer el sistema de treball i de transmissié d‘informacié en aquest
departament. També son objectius, coneixer el criteris d'acceptacié per fer un cultiu bacteriologic, coneixer els
medis de cultiu, procediments d’incubacid, lectura de cultius i identificacié de mostres.



SJ ") SantJoan de Déu
&4 Barcelona - Hospital Itinerari formatiu

- L'objectiu de I'estada al departament d’hematologia és coneixer les técniques que utilitzen, familiaritzar-se amb
les principals patologies hematologiques de la infancia, adquirir conceptes basics de citomorfologia sanguinia i de
les probes de coagulacio. Aquests conceptes son necessaris quan es fan guardies al laboratori d’urgéncies.

Coneixements R1:

- Alfinalitzar el primer any, el resident ha de congixer la organitzacié general del laboratori aixi com la de cadascun
dels equips amb qui ha treballat.

- Coneixer els tipus de sol'licitud d’analisis, els tipus de mostres i els diferents recipients utilitzats per recollir les
mostres, la ubicacié del material fungible, el funcionament de les comandes i del magatzem, el funcionament de
I'area de neteja i el control de I'estoc.

- Coneixer els contenidors i les normes per una correcta gestio dels residus del laboratori

- Coneixer les repercussions concretes de la llei de proteccié de dades pel que fa als informes, pantalles d’ordinadors,
enviament de correus electronics, etc. en el context del laboratori.

- Coneixer les técniques d'analisis i les particularitats de cadascun dels farmacs antiepiléptics, antibiotics i drogues
d’abus que formen part de la rutina assistencial del laboratori.

- Pel que fa al laboratori de LTR i Urgéncies, el resident ha de conéixer la base teorica del funcionament i maneig
dels analitzadors. També dels del laboratori del PSSID.

- Coneixer la sistematica de calibracio, control de la qualitat i manteniment de cadascun dels equips.

- Coneixer els métodes utilitzats per cadascuna de les determinacions de LTR/Urgéncies/PSSID, les unitats de mesura
i els valors de referéncia, sent capa¢ de accedir faciiment a les dades dels coeficients de variacié intrasérie i
interserie (%), limit de deteccid i interferéncies, descrites per cadascun dels parametres.

- Coneixer les diferents técniques que utilitzen al laboratori de microbiologia, sobretot aquelles que haura de
desenvolupar quan es fessin guardies d'urgéncies: tincié gram.

- Coneixer i ser habil en la técnica del IAC per aquelles mostres que estiguin programades quan el resident faci
guardies d'urgéncies

- Saber fer una citomorfologia valorant la morfologia dels elements de la sang periférica, medul*la ossia i altres liquids
biologics. Interpretacio clinica de les analisis d’hematomeétria.

- Coneixer com funciona un citometre: software de analisis i estudi inmunofenotipic de subpoblacions limfocitaries.

- Coneixer el laboratori d'Hemostasia: principals técniques de la coagulacio, interpretacid de I'estudi de trombofilia i
diatesis hemorragica.

- Coneixer les anémies i les principals técniques pel seu estudi: electroforesis d’hemoglobines, orientacid i
interpretacid de les principals técniques de estudi d’anémies.

- Coneixer el laboratori de biologia molecular hematologica: Aspectes basics de la deteccié de mutacions amb valor
diagnostic i/o pronostic. Seguiment de la malaltia minima residual (MMR)
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Habilitats R1:

Ser capac de adaptar-se positivament a I'equip huma del laboratori i les seves limitacions

Ser capag d'actuar amb la flexibilitat propia d’'un hospital pediatric i d’acord amb I'esperit de servei que caracteritza
la Ordre Hospitalaria Sant Joan de Déu.

Ser capac de utilitzar de forma autdonoma el programa informatic del laboratori i els generals de I'hospital per
extraure’n la maxima informacié disponible en xarxa.

Ser capag de prendre decisions en relacio a l'acceptacio de les mostres que arriben al laboratori i, conjuntament
amb el facultatiu responsable, aplicant criteris de control de la demanda si s'escau.

Pel que fa al laboratori d’automatitzacié LTR, el resident ha de ser capac¢ de desenvolupar de forma eficient la
mateixa activitat que cadascun del técnics en totes les fases de la produccié de resultats: la preanalitica, la analitica
i postanalitica, aplicant els criteris de validaci6 técnica, la conservacié I'emmagatzemament de mostres.

Ser capag d'interaccionar positivament amb els técnics.

Ser capag d'interpretar els resultats bioquimics basics relacionant-los amb la orientacié diagnostica o amb els perfils
d’analisis indicats i, conjuntament amb el Facultatiu responsable, interaccionar amb el metge sol"licitant per tal
d’agilitzar el procés de diagnostic o control de la malaltia, si s'escau.

Pel que fa al laboratori d’'Urgéncies, el resident ha de ser capac de desenvolupar de forma eficient la mateixa
activitat que cadascun del técnics del laboratori d’urgéncies, aplicant els criteris d'immediatesa i eficacia que
s'espera d’aquest laboratori.
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3. Rotacions de segon any

- 2 mesos al laboratori de Farmacs i Fertilitat.

- 3 mesos al laboratori d’Autoimmunitat

- 2 mesos al laboratori de Hormones, Marcadors Tumorals i Screening Prenatal. Rotacié externa pel Hospital
Clinic (Barcelona)

- 1 mes al laboratori Citogenomica i Banc de DNA

- 1 mes al laboratori de Citogenética

- 2 mesos al laboratori de Genética de Sequienciacié Massiva (NGS) i Bioinformatica.

oz . Citogeno-
Rotacio externa: mica Citogens- .
‘ . - s . Hormones, Marcadors . 5 Genetica NGS-
Farmacs i Fertilitat | Immunitat i Digestiu . ) Bancojde Licg . o
Tumorals i Screening DNA Bioinformatica
Prenatal. Hospital Clinic

Objectius R2:

- L'objectiu de l'estada al laboratori de monitoratge de farmacs és familiaritzar-se amb els conceptes de
farmacocinética basica, interaccions i interpretacié de les concentracions del farmac, obtingudes per técniques
immunologiques i automatitzades o manuals por UPLC-MSMS.

- Els objectius de la rotacié pel laboratori de fertilitat i diagnosi prenatal son estudiar la fisiopatologia de la
reproduccié femenina i masculina.

- Els objectius de la rotacié pel departament Immunitat engloba la part d’al'lérgia, autoimmunitat i proteines
diverses:

o Respecte a l'al'lérgia son estudiar la fisiopatologia de les malalties al-lérgiques: Asma, Rinitis,
Conjuntivitis, Dermatitis, Urticaria, Anafilaxi etc.

o Respecte a la autoimmunitat és conéixer les diferents connectivopaties i les diferents técniques
dimmunoassaig que tenim: immunofluorescéncia  indirecte,  quimioluminiscéncia i
fluoroenzimaimmunoassaig.

o Els objectius de la rotacio pel laboratori de proteines és estudiar la fisiopatologia de les proteines
en liquids biologics

- L'objectiu de la rotacid pel laboratori de digestiu és aprendre i viure la dinamica d'un laboratori petit, poc
automatitzat, que conjuga la feina assistencial amb la recerca aplicada i docéncia en col-laboracié amb grups
externs, fet que genera un servei d’analisis especials en mostres externes en benefici professional i també
economic del laboratori.

- L'objectiu de la rotacié externa al laboratori de I'Hospital Clinic és coneixer la fisiopatologia dels diferents eixos
hormonals i dels diferents marcadors tumorals, conéixer el valor diagnostic d'aquests i les guies d'utilitzacid
recomanades per les societats cientifiques. D'altra banda també aprendra a saber interpretar els resultats en funcié
de l'edat, el sexe, les fases preanalitiques, les malalties concomitants, les possibles interferencies de farmacs,
etc... i ser conscient de la necessitat de treballar en contacte amb els clinics sol*licitants de les determinacions tan
hormonals com de marcadors tumorals. També es veu durant aquesta rotaci6 el programa de cribratge prenatal:
les tecniques emprades i I'obtencio i interpretacio de resultats.

- L'objectiu del laboratori de citogenomica i Banc de DNA és la introduccid a la técnica d’analisi cromosomic basat

en microarrays i assessorament geneétic a partir del resultats. Conéixer els protocols d’extraccié de DNA a partir
de diferents teixits.

10
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- L'objectiu del laboratori de citogenética és coneixer les técniques de cultiu cel*lular per I'obtencié de cromosomes,
la seva tinci6 i I'elaboracié de cariotips.

- L'objectiu del laboratori de NGS-Bioinformatica és la introduccié a técniques de seqiienciacié massiva i analisi de
resultats.

Coneixements R2:

- Ser capac de tecnificar i d'interpretar els resultats del monitoratge de farmacs, avaluant la conveniéncia,
conjuntament amb el Facultatiu responsable, de contactar amb al metge sol"licitant quan es tracta de pacients no
ingressats.

- Laboratori de fertilitat i diagnosi prenatal : coneixer les causes de la esterilitat femenina. Conéixer les causes de
la esterilitat masculina. Estudiar les diferents técniques de fecundacio assistida, quan s'apliquen, com fer un estudi
de fertilitat i coneixer els parametres que s'utilitzen en el cribratge bioquimic en sang materna.

- Conéixer els métodes diagnostics in vitro de les malalties al-lérgiques: IgE total, IgE especifica, triptasa, citocines
etc... aprendre les técniques de determinacio d'aquests marcadors i el seu valor semiologic.

- Laboratori de proteines: conéixer la utilitat clinica de la concentracié de proteines totals en sérum, LCR, orina i
altres liquids biologics. Utilitat clinica del proteinograma en el diagnostic i seguiment de les gammapaties
monoclonals.

- Caracteristiques i significat clinic de les proteines especifiques: Prealbumina, Albumina, al Antitripsina, Proteina C
reactiva, Transferrina, Haptoglobina, Ceruloplasmina, Lipoproteines, Sistema del complement, Immunoglobulines
i a-fetoproteina. Aprendre les técniques de determinacié d’aquestes proteines.

- Variacions de les concentracions de les proteines plasmatiques en condicions patologiques: Inflamacid i proteines
de la fase aguda, malalties del fetge i de les vies biliars, malalties gastrointestinals, malalties renals i de les vies
orinaries, hemopaties, neoplasia maligna, immunodeficiéncies primaries i secundaries, gammapaties...

- Pel que fa al_laboratori de digestiu, el resident ha de conéixer les principals patologies digestives en la infancia i,
més concretament la Malaltia Celiaca (MC), donada la especial dedicacié del laboratori a aquesta patologia.
Coneixer la utilitat dels marcadors serologics i de predisposicid genetica de la MC, aixi com les técniques
Immunologiques i de PCR utilitzades per a la seva determinacio.

- Coneixer la Fibrosis Quistica del Pancrees (FQP) o Mucoviscidosis i les técniques de laboratori utilitzades pel seu
cribratge (Pla de deteccid Precog de la FQP a Catalunya) i diagnostic (técniques disponibles per I'analisi de Clorurs
en Suor) i técniques usades pel seguiment de la reserva funcional pancreatica (lipids i elastasa en femtes).

- Coneixer els perfils d'analisis creats per ser aplicats per defecte en les patologies digestives més comunes en la
nostra poblacié com: la funcié hepatica, la funcid renal, la funcié endocrina, la malabsorcié intestinal, el perfil de
malaltia metabolica, etc.

- Ser capag de tecnificar les analisis del laboratori de digestiu i de interpretar-ne els resultats obtinguts, en el context
ampli del diagnostic i seguiment de la malaltia, avaluant la conveniéncia, conjuntament amb el Facultatiu
responsable, de contactar amb al metge sol'licitant (0 amb el laboratori extern) quan es tracti de pacients
ambulatoris.

- Pel que fa a la rotacid externa al laboratori de hormones, marcadors tumorals y cribratge, el resident ha de ser
capag d'interpretar i validar el resultats obtinguts en aquestes arees de manera autonoma.

- Laboratori de citogenomica i Banc de DNA: conéixer el fonament teoric dels arrays de DNA i la seva interpretacio,
aixi con técniques d’extraccié de DNA.

11
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Laboratori de citogenética: Coneixer la importancia de la realitzacié d’'un diagnostic citogenétic constitucional.
Conéixer les indicacions i la aplicabilitat de la citogenética.

Laboratori de NGS-Bioinformatica: deteccid i interpretacid del diferents tipus de variants geniques, estudi de
panells génics i exoma clinic.

Habilitats R2:

Laboratori de Farmacs: maneig UPLC-MSMS, interpretacio i validacio de resultats de monitoritzacié de farmacs.
Laboratori de fertilitat i diagnosi prenatal: Saber fer un Seminograma: I'examen macroscopic i microscopic.
Coneixer les condicions d'obtencié del semen. Saber preparar la mostra de semen: Preparacié dels gradients,
valoracid previa, preparacioé del semen amb els gradients, separacid dels espermatozoides maobils i preparacio per
la inseminacio.

Laboratori d'al*lérgia: Conéixer i saber utilitzar els analitzadors utilitzats per el diagnostic i control de les Malalties
Al"lergiques (FluoroImmunoAssaig).

Laboratori de digestiu i proteines: Saber realitzar les técniques del laboratori:

o Electroforesis de les proteines plasmatiques.

o Teécniques colorimétriques.

o Turbidimetria

o Nefelometria

o Immunoassaig
Saber calibrar i realitzar el control intern i extern d’aquestes técniques automatitzades.
Ser capag de valorar els avantatges i inconvenients de cadascuna d'elles.
Laboratori d’Hormones i Marcadors Tumorals: Saber realitzar les técniques dimmunoanalisi utilitzades per
aquestes determinacions, siguin automatitzades o manuals. Saber interpretar els resultats i interaccionar amb el
clinic sol"licitant en el context dels algoritmes diagnostics establerts, si n’hi ha.
Laboratori de citogenomica: Ser capac de realitzar les tecniques basiques de citogénomica i extraccio de DNA.
Laboratori de citogenética: Es capag de realitzar les técniques basiques, segons el tipus de teixit, emprades en un
laboratori de citogenética.
Laboratori de NGS: utilitzacid basica del seqlienciadors de NGS.

12
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4. Rotacions de tercer i quart any

- Genética Molecular: 2 mesos

- POC: 2 setmanes

- Rotaci6 externa lliure: 0 — 3 mesos

- Malalties Metaboliques de base genética i Recerca : 12-18 mesos
- Inici tesi doctoral o Rotacid lliure: 6 mesos

Genetica

POC Rotacié externa lliure Metabolopaties
Molecular

Metabolopaties Inici tesi doctoral o Rotacid lliure

Objectius R3/R4:

- Els objectius de la rotacid pel laboratori de Genética Molecular és congixer les técniques basiques de manipulacié
d’acids nucleics, les técniques basiques i actuals d'identificacié de mutacions i les analisis d’expressié genica.

- L'objectiu del laboratori de citogenética és adquirir els coneixements basics de citogenética convencional.
- Larotacio6 de la part de Point of Care (POC) i altres estudis engloba que conegui la gestio i control de qualitat que

es porta a I'hospital dels diferents analitzadors de sobretaula, i també sapiga la gestid del circuit dels diferents
estudis d'investigacié que es porten a I'hospital i que el laboratori hi forma part pel fet de rebre mostres.

- Rotacid externa de lliure eleccié nacional o internacional: I'objectiu d’aquesta rotacié pot ser formar-se en alguna
técnica o camp d’estudi que no es faci durant la residencia al nostre hospital, com per exemple les técniques de
FIV (fecundacid /n vitro). També es pot fer una rotacidé externa un cop comengada la tesi, amb I'objectiu de
complementar-la.

- De la rotacié pel Laboratori de Malalties Metaboliques, és conéixer aquest complex grup de malalties minoritaries
i les seves possibilitats diagnostiques i terapéutiques. Alhora, si el resident té interés en fer la tesi doctoral en
aquest camp, es pot incorporar a alguna de les linies de recerca per iniciar-la. Per tant, I'objectiu general d'aquest
any i mig de residéncia és que el resident es formi en investigacid aplicada en malalties rares des del punt de vista
del laboratori clinic. Del seu programa de formacié durant aquesta etapa es poden destacar alguns objectius
concrets:

o Formacio en técniques de bioquimica pel diagnostic i sequiment de pacients neuropediatrics amb malalties
rares.

o Formacio en estudis longitudinals pel seguiment de pacients amb malalties rares, ja que son estudis amb
caracteréstiques especials tant per motius etics com pel nombre de casos reclutats.
Formacio en estadistica, publicacié de resultats i redaccié de projectes cientifics.
Formacio en presentacio oral de resultats i realitzacié de seminaris cientifics

Coneixements R3/R4:

- El resident adquireix coneixements de Genética molecular de les diferents técniques utilitzades, com PCR Sanger
i MLPA.

- Dins la rotacié de Metabolopaties, el resident adquireix el coneixement sobre els pricipals errors congénits del
metabolisme: la seva patogénia, eines de diagnostic i de seguiment, aixi com el programa de deteccié precog
d’'aquestes malaties:

o Transtorns del metabolisme d’aminoacids,
o Transtorns del metabolisme d’acids organics
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o  Neurotransmisors
o Defectes del metabolisme energetic mitocondrial
o Malaties de diposit

El resident adquireix coneixements d’estadistica amb domini de les proves més necesaries al laboratori clinic:
Calcul d'estadistics basics

Estudis de distribucié de dades (Kolmogorov-Smirnov)

Proves de comparacio de dades (T- de student, ANOVA, U de Mann-Whitney, Kruskal-Wallis)
Proves de correlacié simple (Spearman, Pearson)

Proves de regressio lineal

Proves de regressid lineal multiple

Corves ROC

Proves de chi-cuadrat

Proves estadistiques per estudis prospectius longitudinals (Wilcoxon i T de Student per dades
pareades).

O O O O O O O O©O

Formaci6 cientifica a través de sessions internes de freqgiiencia mensual. En aquestes sessions es presenten de
forma oral temes relacionats amb malalties rares des d’'un punt de vista bioquimic per la recerca i el seguiment.
També es revisen temes metodologics i es fan sessions bibliografiques per I'actualicid de temes concrets.

Habilitats R3/R4:

Durant aquest periode, el resident ha aprés a usar técniques de Genética Mol lecular: electroforesis en gel
d’agarosa, disseny de primers per estudi de mutacions puntuals, amplificacié i seqtienciacié d’exons de gens
concrets i electroforesi capil*lar per estudi de la seqiiéncia amplificada

Al laboratori de Metabolopaties, el resident utilitzara les segiients técniques:

o Cromatografia liquida d'alta presi6 (HPLC) amb deteccid de fluorescencia, espectofotométrica i

electroquimica

o Cromatografia de gassos amb espectrometria de masses (GC-MS)

o Espectrometia de masses amb font de plasma acoplada (ICP-MS)
Es capac d'utilitzar eines informatiques per la cerca de bibliografia, proteines i gens, usar softwares bioinformatics
(llibreries d’estructures de compostos, de mutacions, d'espectres) i ha adquirit les bases tedriques per ser capag
d’estandaritzar nous procediments bioquimics, fet que fa possible la identificacio i publicacié de nous pacients amb
malalties rares.
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5. Guardies dels residents

- No es fan guardies durant R1. Durant aquest any el nivell de responsabilitat del resident esta limitat a I'adquisicid
de coneixements al costat del Facultatiu responsable o dels Técnics experts del laboratori d'Urgéncies.

- A partir del segon any (R2, R3 i R4) el resident s’incorpora al pool de guardies de Bioquimica Clinica del Laboratori
d’'Urgéncies i les realitza sense la supervisié directa de I'adjunt.

- A part de realitzar les técniques especifiques qualificades d’urgents en I'ambit de la bioquimica, el resident dura a
terme les técniques i activitats basiques de microbiologia i hematologia incloses en el laboratori d'urgéncies.

- El nombre de guardies sera d’una tarda a la setmana (de 16:30 a 22:00h), i una o dues de cap de setmana o festius
al mes (de 8:00 a 20:00h).

- Activitats microbiologiques especifiques en I'activitat del laboratori d’'urgéncies:

- Valoracio de la tincié de Gram en mostres de liquids estérils.

- Valoracid de la tincié de Gram en mostres respiratories.

- Valoracid de la tincié de Gram i seguiment inicial dels hemocultius positius.

- Valoracid de la tincié de Giemsa en mostres de sang de pacients amb sospita de malaria
- Realitzacié de técniques antigeniques de diagnostic rapid.

- Funcionament del sistema automatitzat de serologia Alinity (Abbot).

- Funcionament del sistema de lectura de tires reactives d’orina Clinitect (Bayer)

- Activitats de bioquimica basica propies del laboratori d’'urgéncies.

- Activitats d'hematologia basica propies del laboratori d’urgencies.
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6. Activitats complementaries a realitzar (R1)

- Els residents de primer any han de fer els cursos i les activitats formatives generals establertes pel centre, aixi
com els que consideri oportunes el facultatiu responsable de cada rotacid, convenientment consensuat.

- Els residents des de setembre de R1 assistiran a les sessions setmanals de residents de Bioquimica Clinica
organitzats al Hospital de Bellvitge, participant com a oient i com a ponent.

- Els residents de primer any han d'assistir al congrés d’ambit nacional de bioquimica clinica, LabClin (SEQC) o al
de la Societat Catalana de Ciencies de Laboratori Clinic (ACCLC), intentant que hagi participat en la preparacié

d‘algun treball presentat al congres en alguna de les rotacions.

- No s’esperen publicacions d'un resident de primer any.

7. Activitats complementaries a realitzar (R2, R3, R4)

- Els residents han de continuar assistint als cursos i activitats formatives generals dels residents de I'HSID, i
participara amb les activitats formatives i docents de cadascuna de les rotacions.

- Els residents també han de continuar assistint a les sessions setmanals de residents de bioquimica clinica
organitzats al Hospital de Bellvitge, participant com a oients i com a ponents.

- Els residents han de presentar sessions internes als Facultatius del laboratori relacionades amb cada rotacié i com
a minim, una Sessié Matinal a I'Auditori de I'Hospital per any.

- També és convenient que imparteixin alguna de les Sessions de Formacid Interna dirigides a tot el personal del
laboratori o al personal de la secci6 on estigui rotant.

- Els residents han d'assistir al congrés d’ambit nacional de bioquimica clinica, LabClin (SEQC) o al de la Societat
Catalana de Ciéncies de Laboratori Clinic (ACCLC), presentant una comunicacié oral o poster com a primer firmant

sota la tutela d’'un Adjunt Especialista.

- Es pot comencar la realitzacié de publicacions derivades de treballs de recerca i/o de la tesi doctoral durant R3/R4.
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Pla transversal comu

CURS DIRIGIT A Modalitat N° de hores DOCENT
R1 PEDi CIR
Suport Vital Basic + DEA Presencial 6 hores José M@ Quintilla
Altres R1 i EIR1
R3-R4 (només Semi - presencial 60 hores

Suport Vital Avangat

José Ma Quintilla

PED) i EIR2 Simulacié (25h presencials)
Habilitats digitals. Cerca d’informacio TOTS ON LINE 20 hores Ana M@ Merino
Protecci6 Radiologica R1 - EIR1 ON LINE DEP. de SALUT
Bioética (12 Part) TOTS Presencial 2 hores FJ. Cambra
Bioética (22 Part) TOTS Presencial 2 hores FJ. Cambra
o Miquel Pons
Gestio Clinica TOTS Presencial 2 hores
Juanjo Garcia
Seguretat Clinica (Conceptes, linies de practica segura) TOTS Presencial 2 hores Mireia Urrea
Qualitat assistencial (Conceptes generals, model,
TOTS Presencial 1 hora Marisa Serra
avaluacié, Serveis de suport a families i pacients)
Experiéncia del pacient (Atencié a l'usuari) TOTS Presencial 1 hores Merce Jabalera
Habilitats digitals TOTS Presencial 2 hores Ana M2 Merino
Metodologia de la Recerca Clinica TOTS Presencial 2 hores Joanna Claverol
Nocions d’estadistica i maneig de bases de
TOTS Presencial 2 hores Sara Bobillo
dades
Lectura critica d'articles TOTS Presencial 2 hores Ana M2 Merino
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DILLUNS

DIMARTS

ACTIVITATS DOCENTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

8:00 SESSIO NOVETATS I FORMACIO CONTINUADA AMB LA PARTICIPACIO DE TOTS ELS SERVEIS DE L'HOSPITAL
SEGON DIMARTS DE CADA MES SESSIO HOSPITALARIA
8:00 - 8:10 FLASH CLINIC (Diferents Serveis/Seccions)
8:00 IMMUNOAL.LERCIA: S B DERMATOLOGIA/ANAT. PATOLOGICA (Setmanal) GASTRO: Malaltia Inflamatoria Intestinal (Apa) RESIDENTS PEDIATRIA: Sessi6 Diag.Diferencial NOUNATS: Seminari
REUMA: S.Pacients Hospital i CCEE RESIDENTS PEDIATRIA: Sessio Diag.Diferencial HEMATO-ONCO: Seminari Hematologia MASTER NEUROPEDIATRIA APA: Seminaris tedrico-practics (H.Clinic) mensual
UCL: SN IMM: Immunodeficiéncies primaries HC NOUNATS: Seminari HEMATO-ONCO: LEUKEMIA BOARD REUMA: S.Pacients Hospital i CCEE
APA-CIR-DXI-DER (Patol. Vascular) Mensual S. Int. NEUROLOGIA: S B REUMA: S.Pacients Hospital i CCEE PNEUMOLOGIA: U.Tract.Integral pacient Neuromuscular (ler UCIP: SN
HEMATO-ONC: Sessié Radioterapia 1c/mes PNEUMOLOGIA: R S dij/mes) Comité GINE-APA: S. Int. (mensual)
IMMUNOAL.LERGIA/CLINIC: Immunodeficiéncies ¢/m APA: S. Int. REUMA: S.Pacients Hospital i CCEE
NRL-GAS-NUT-BIO: Malalties metaboliques NEFRO-APA-HC: S. Int. mensual
PNEUMOLOGIA: Unitat FQ (3er dimarts/mes)
REUMA: S.Pacients Hospital i CCEE
8:15 GINECOLOGIA I OBST.: Sessié Residents CIR: Diag.Prenatal (Gine, Nou, CAR, NEF,DxI, Apa) NEUROLOGIA: Reunié PKU (NUT/NRL/DIET/BIO) GASTROENTEROLOGIA - PKU PSIQUIATRIA-PSICOLOGIA: Passe guardia
PSIQUIATRIA-PSICOLOGIA: Passe guardia PSIQUIATRIA-PSICOLOGIA: Passe guardia PSIQUIATRIA-PSICOLOGIA: Passe guardia PSIQUIATRIA-PSICOLOGIA: Passe guardia
8:30 ORTOPEDIA: SC NEUROCIRURGIA: S B GASTROENTEROLOGIA: SF C GASTROENTEROLOGIA: SF C ANAT. PATOLOGICA - NEUROLOGIA
CIRURGIA: SN CIRURGIA: SN UCIP: SN CIRURGIA: SN NOUNATS - CARDIOLOGIA: S
GASTROENTEROLOGIA: SF C GASTROENTEROLOGIA: SF C CIRURGIA: SN ORTOPEDIA: S C ORTOPEDIA / PSICOMOTOR: S M Q
URGENCIES PED: Passe guardia ORTOPEDIA: S C ORTOPEDIA: S C / Pacients per operar URGENCIES PED: Passe guardia NEUROCIRURGIA: S C
CARDIOLOGIA: S B GINECOLOGIA-NOUNATS / APA CARDIO-CIRURGIA UCIP: SB + Protocols / SN CIRURGIA: SN
NOUNATS: SN URGENCIES PED: Passe guardia GINECOLOGIA/APA CARDIOLOGIA: Revisi6 de temes ORTODONCIA: S C - TC Ha
HEMATOLOGIA: S C, MASTER PSIQUIATRIA-PSICOLOGIA: S B Hospitalitzacio URGENCIES PED: Passe guardia CARDIOLOGIA: Sessio fetal CARDIOLOGIA: UCI Nounats
APA: Cursos HClinic per videoconferéncia CARDIOLOGIA: Morbi-mortalitat NOUNATS: SN NOUNATS: SN URGENCIES PED: Passe guardia + S C
REUMA/PED: S B (3 per mes) UCL: SN HEMATOLOGIA: Casos hematologics HEMATOLOGIA: RS OFTALMOLOGIA - DxI mensual
REUMA: S. Autoinflamatories (1 per mes) NOUNATS: SN REUMA/DxI/ROT/COT: Sessié casos NEFROLOGIA: Sessi6 amb REUMA (1er. Dij/mes) NOUNATS: SN
NEFROLOGIA — UROLOGIA REUMA/PED: SFC (3/mes) REHABILITACIO: SB
APA: Sessions HClinic per videoconferéncia (ocasional) REUMA/NEF: 1 /mes ONCOLOGIA: Grup de recerca
REUMA: FAR (1/mes), OFT (1/mes) PSQ/PSC: S. Clinica Hospitalitzacid HEMATOLOGIA: Comité de leucémies
REUMA: S.Osteogénesi Imperfecta — 1/mes) REUMA: IMM (1/mes), REUMA/PED: SFC (1/mes)
REUMA: S.Osteoporosi -DEXA (1/mes)
REUMA/T.SOCIAL: 1/mes
8:45 UCIES: Sessi6 imatges Radiologia UCIES: Sessié Residents
9:00 HEMATO-ONC: Passe conjunt UCL: SB HEMATO-ONCO: Passe conjunt UFAM: TC Ha (c/15 d) NOUNATS/A.PATOLOGICA: 2on. Divendres
APA: Sessio Administrativa Unitat Video-EEG per a pacients candidats CE Unitat PKU HEMATO-ONCO: Passe conjunt
HEMATO-ONCO: Passe conjunt HEMATO-ONCO: Passe Oncologia APA (cervells)-NRL: 1er. Divendres/mes (S.Int.)
APA: S. Int. mensual
9:30 NEUROLOGIA: Passe visita Hospitalitzacio
11:00 APA: Sessio pre-tumor board NEUROLOGIA - APA: (Patologia muscular) S. Int.
12:00 COMITE Perinato-APA: S. Int. (mensual) APA-OBS/GINE: S. Int. (Placentes RCI) NEFROLOGIA: TC Ha
ORTODONCIA: T C Ha
12:30 ANATOMIA PATOLOGICA: R S NEFROLOGIA / APA: S C (ler dimarts/mes) NEFROLOGIA: S C NOU: Passe Intermitjos NOU: Passe Intermitjos
NOU: Passe Intermitjos Reunié PUIGVERT (Trimestral) NOU: Passe Intermitjos
NEUROLOGIA: Passe visita hospitalitzacié
NOU: Passe Intermitjos
13:00 NEUROLOGIA: S E P ¢/mes MASTER IMMUNO I AL'LERGIA PEDIATRICA ORTODONCIA: S B OFTALMOLOGIA: S C PEDIATRIA HOSP: S T
ODONTOPEDIATRIA: S C BIOQUiMICA: SFC-SN PEDIATRIA HOSP: ST ORTODONCIA: S B ENDOCRINOLOGIA: S C
APA-CIR-DXI-DER(Patologia Vascular) 3er.dilluns/mes REHABILITACIO: S C PEDIATRIA HOSP: ST NOU-APA: S.Int. (Videoconferéncia mensual)
PED/HOSP: ST ORTODONCIA: S F C APA Mitocondrials: S. Int. (mensual)
IMMUNOAL.LERGIA: S C, S F C, Master
PEDIATRIA HOSP: ST
NOUNATS: Videoconf. HC-HSID (1er. Dimarts)
13:30 CARDIO-CIRURGIA NEUROLOGIA. Neurotransmisors: S C DxI MASTER ENDOCRINOLOGIA DxI
PNEUMO-CIR-DxI: Reunid casos interessants en Radiologia DxI
Toracica (dimarts alterns)
13:45 OBSTETRICIA I GINECOLOGIA: S H OBSTET. I GINE/NOU/APA: Med. Perinatal OBSTETRICIA I GINECOLOGIA
OFTALMOLOGIA: SC, SB
14:00 REHABILITACIO: S C DxI / NEUROCIRURGIA — COT (alternes) DxI / Oncologia NEUROLOGIA: Grup Treball Neuropsic. (14 a 15 h) OFTALMOLOGIA: RS

GASTRO-CIR: 1ler i 3er dilluns
GINE-OBST: Sessi6 Ginecologica
OFTALMOLOGIA: RS, S INT
NOUNATS: S. Servei

BIOQUIMICA. Metaboliques: S C
OFTALMOLOGIA: SC, S B

REHABILITACIO: S C

NEUROLOGIA: R.Metaboliques amb BIO i GAS

IMMUNOAL.LERGIA: R S

ENDOCRI: Sessié Diabetes (1er i 3er ¢/mes)
GINE-OBST: Sessio6 Prospectiva Hospitalitzacio
OFTALMOLOGIA: SC, SFC

DxI / Cirurgia

NEUROLOGIA: Passe visita hospitalitzacié — Aula 2
IMMUNOAL.LERGIA: Casos dinics/Recerca
GINE-OBST: Patologia Fetal (APA) alterns

UCIP: S N Radiologia
UCIP: Morbimortalitat (mensual)
CURES PAL.LAITIVES: S F (3er divendres/mes)




APA-GINE-OBST: SM Medicina materno-fetal
IMM: Revision de protocolos

OFTALMOLOGIA: SC, SFC
PSQ-PSC: SB Hospitalitzacié parcial (4rt dijous)
CURES PAL.LIATIVES: SF Cures Pal. (1,2,4rt dijous)

14:30 CIRURGIA: SQ CIRURGIA: S P CIRURGIA: SPR CIRURGIA - DxI URG PED: Passe guardia
UCL: SN DxI: CURS RADIOLOGIA PEDIATRICA TUMOR BOARD: Onc,DxI,Apa,Cir,Ncr, Cot ORTOPEDIA: Classes tedriques
URG PED: Passe guardia UCL: SN UCIP: SN UCIP: SN
URG PED: Passe guardia URG PED: Passe guardia URG PED: Passe guardia
15:00 ORTOPEDIA: S B ORTOPEDIA: SESSIO CLINICO-RAD. NEUROLOGIA: SE P NEUROLOGIA: SC (15-17 h) NOUNATS: Passe UCIN
NOUNATS: Passe UCIN NOUNATS: Passe UCIN ORTOPEDIA: S B ORTOPEDIA: S Q PED HOSPITALITZACIO: Passe visita cap de setmana
INFECTOLOGIA: Darrer dilluns s/mes UCIES: SB, Sessi6 adjunts-residents NOUNATS: Passe UCIN DxI / NEUROLOGIA (1 c/mes) HEMATO-ONCO: Sessi6 de suport / alterns
HEMATO-ONC: Unitat RTB (mensual) HEMATO-ONC: Sessio de suport/alterns PEDIATRIA: S C NOUNATS: Passe UCIN
PNEUMO: SAS (3er dilluns c/mes) REUMA/PED: L. Investigacio (3/mes) REHABILITACIO: Casos Clinics
ORL/PNEUMO/GAS/UCIP/Cronics: SH Via aéria (2°dill) APA-REUMA: Sessid ATM (1/mes) UCIES: SB, Sessi6 adjunts-residents
GRUP Ventilacié Mecanica Domiciliaria HEMATO-ONC: Seminari LAB-CLINIC ONCO
15:30 UCIES: ST UCIES: Taller practic (residens) ler. Dimec/mes UCIES: S B (S. adjunts-residens) UCIES: Taller practic (residents) UCIES: Passe de malalts amb PED
NEUROLOGIA: Sessi6 Video EEG NOUNATS: Masters (cada 7 dies)
16:00 ONCOLOGIA: Seminaris de recerca ONCOLOGIA: MASTER (c/15 dies)
17:00 HEMATO-ONC: Dimarts Formatius ONCOLOGIA: SC

R R: Revisid Resultats
S T: Sessi6 de Treball
S Q: Sessi6 Quirurgica
S P: Sessi6 Patologica

S B: Sessio Bibliografica

R S: Reuni6 Servei

T C Ha: Sessié Tancament Histories
S S: Sessié Sintesi

S F C: Sessié Formacié Continuada
S C: Sessio Clinica

S A: Seminari Assisténcia

S INT: Sessio interdisciplinar

S M Q: Sessio Médico-Quirtrgica
S H: Sessid Hospitalitzacio
S E P: Sessi6 Estimulacio Precog
S M: Sessi6 Multidisciplinar

S P R: Sessi6 Publicacions Residents
S N: Sessié Novetats
S I: Seguiment Ingressos Urgéncies
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