SJ Sant Joan de Déu
Barcelona - Hospital

La canastilla del bebeé

Para la madre

Camisones o pijamas que faciliten el amamantamiento.

Sujetadores de lactancia o sin aros.

Bragas desechables tipo malla o normales de talla apropiada.

Zapatillas.

Neceser para la higiene personal. Secador de pelo si se necesita.

Ropa amplia y comoda para volver a casa.

Elementos que deseas ufilizar durante la dilatacion.

Para el acompanante

Disponemos de sofd para que el acompafiante pueda dormir, pero no facilitamos sabanas,
almohada ni mantas, que puedes traer de casa. O puedes comprar el tique de ropa de cama.

Para el recién nacido

Una bolsa pequefia para entrar a la sala de partos con:

Un pafal.

Un gorrito para el bebé.

DNI de la madre.




4 conjuntos de exterior comodos de algodon o lino.

4 mudas interior [pueden ser body o camiseta y ranita).

4 pares de calcetines.

2 gorritos de algodon.

2 arrullos (pieza de tela o manta con la que se envuelve al bebé).

1 - 2 paquetes de pafiales (elegir talla en funcion del peso estimado).

Esponja vegetal (opcional).

Cambiador.

Toallitas.

Pendientes, deben fraerlos de casa. Es un servicio de pago cuyo precio es 30 euros.

Documentacion necesaria

DNI, pasaporte o tarjeta de residencia de la madre.

Tarjeta sanitaria o de la compafiia aseguradora de los progenitores (en caso de que la afi-
liacion a la seguridad social no sea la de la madre).

Libro de familia o certificado de matrimonio.

2 gorritos de algodon.

Plan de parto.

Documentos relativos al control del embarazo (carnet de la embarazada, resultados de
pruebas, etcéteral.

Consentimientos informados firmados por la madre.

Boligrafo para rellenar impresos.
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