¥SJD

Sant Joan de Déu
Barcelona - Hospital

Pla Individual de Formacio6 del
Resident

Servei de Farmacia Hospitalaria



DADES PERSONALS

Nom i cognoms:

DNI:

Adreca:

Localitat: C.P.

Teléfon:

email:

Data d’'obtencio del titol de llicenciat:

Convocatoria FIR en la que ha obtingut la placa

Centre Docent: Hospital Sant Joan de Déu

Data de presa de possessio:

Tutor: Joan Lluis Vinent Genestar

email: jvinent@sjdhospitalbarcelona.org

Cap d’estudis: Dra. lolanda Jordan Garcia

email:ijordan@sjdhospitalbarcelona.org




Pla Individual de Formaci6 del Resident de
Farmacia Hospitalaria

Cap de Servei: Dra Rosa Farré Riba

Autors

Joan Lluis Vinent Genestar Tutor de residents de la Unitat Docent

Centre: Hospital Universitari Sant Joan de Déu

Data d’elaboraci6 : mar¢ 2020

NUmero de revisio : 8ena edicio

Actualitzacio: Marc 2020




index

INtTOTUCCIO e e

DIINICIO oo e

Objectiu lItinerari Docent ........

Cronograma de Rotacions .....

Serveis i Unitats IMPICALS ............oooiimm oo

Itinerari Docent PRIMER ANY

Itinerari Docent SEGON ANY

Itinerari Docent TERCER ANY ..o e

Itinerari Docent QUART ANY

10

19

29

42



1. Introducci6

D’acord amb l'article 11.2 del Reial Decret 183/80@el qual es determinen i classifiquen les
especialitats en ciéncies de la salut i es desepenl determinats aspectes de sistema de
formacio sanitaria especialitzada, els Comités deédcia han d’aprovar els ltineraris Formatius
gue elaboraran els tutors de residents de cada dioitent.

2. Definici6

L’ltinerari Formatiu és un manual informatiu sobl@ formacié especialitzada en una
determinada unitat docent del nostre Centre oressridien les competéncies que ha d’adquirir
al llarg de la seva formacié un resident i el giawsupervisié que tindra.

Aquesta informacié es complementa amb la Guia dele€b on s’explica la organitzacié de cada
unitat docent i la seva activitat, i amb la Guil Resident, coml a tots els Residents de
I'Hospital Sant Joan de Déu, on es precisa el glafadmacié comu, l'organitzacio de les
estructures docents i els mecanismes avaluadors.

3. Objectiu de I'ltinerari Formatiu

L’objectiu primordial és descriure I'adaptacio, cbad amb les caracteristiques propies de cada
unitat docent, del programa de formacié de I'eat dissenyat per la Comissié Nacional. Es
detallaran els objectius i grau de supervisio dacatacio i/o any de residencia. A partir d’aqui
s’han d’elaborar els plans individuals de formad&cada resident. Per tant, aquest itinerari ha
de ser adaptable a la capacitat docent reconeguidauthitat docent.

Els plans individuals de formacié de cada residgm@ se’'n derivin, tindran com a objectiu que
els residents disposin d’una guia docent persaaalit, detallant quines rotacions ha de fer al
llarg de la seva residéncia.



4. Cronograma de Rotacions

CRONOGRAMA DE ROTACIONS

Introducci6 a la Farmacia Hospitalaria. Bases de la 6 mesos
ler. | farmacoterapia pediatrica
ANY HSJID
Salut de la dona i obstetricia. Neonatologia. 6 mesos
Farmacocinética clinica. Cirurgia, traumatologia i ortopedia
Pediatria general. Neurologia. Seleccid i informacio de 6 mesos
2on. | medicaments. Farmacovigilancia i seguretat del pacient
- - - : HSID
ANY | Bases farmacoterapeutiques i patologia del cancer en nens,
adolescents i adults joves. Transplantament de progenitors 6 mesos
hematopoiétics i terapia cel-lular. Investigacio clinica
Farmacoterapia del malalt critic pediatric i adult jove. HSID 6 mesos
Nutricio artificial. Tecnologia farmaceutica
Bases farmacoterapéutiques i patologia més freqlient a 2,5
I'adult: medicina interna, malalties infeccioses (HIV, mesos
hepatitis
3er. P )
ANY Bases farmacoterapéutiques i patologia cardiovascular , b AmsE
peutiques | patolog HOSPITAL CLINIC
Bases farmacoterapéutiques i patologia més freqiient a la g
. o mesos
farmacia ambulatoria d'adults
Bases farmacoterapeutiques i patologia més freqiient en el 1 mes
pacient critic adult. Farmacocinética clinica de I'adult.
Bases farmacoterapéutiques i patologia del cancer en el | HOSPITAL CLINIC | 3 mesos
adult.
Rotacid per Atencié Primaria ATEN‘CI(') 1 mes
4rt. PRIMARIA
ANY .
Rotacié de complementacid/especialitzacié en alguna de les ROTACIO 2 mesos
. ; —~ EXTERNA
materies de I'especialitat.
Farmacia ambulatoria. Salut Mental. Hospital de Dia. Gestid HSID 6 mesos

del Servei de Farmacia




5. Serveis i unitats que impliquen I'ltinerari Formatiu

Son tots aquells que, independentment de la séwaritat, es consideren necessaris per
impartir la formacié especialitzada, d’acord amlje estableix el programa oficial.

5.1 Serveis implicats del propi centre

Servei Tutors

Dra. Rosa Farré Riba

Miquel Villaronga Flaqué

Joan Ll. Vinent Genestar

Maria Goretti L6pez Ramos

Farmacia Cristina Latre Gorbe

Modnica Sanchez Celma

Joélle Arrojo Suarez

Marta Duero Adrados

Alba Murciano Cabeza




Servei

Tutors

Nutricié

Dr Silvia Meavilla Olivas

Infeccioses

Dra. Claudia Fortuny Guash

Dr. Ton Noguera Julian

Dra. Victoria Fumado6 Pérez

Oncologia, Hematologia

Dr Andrés Morales La Madrid

Dr. Susana Rives

Cures Intensives

Dr. Francisco J Cambra Lasao

UJ

Reumatologia

Dr. Jordi Anton Lépez

Pneumologia

Dra. Maria Cols Roig

Nefrologia

Dr. Alvaro Madrid Aris




5.2. Rotacions internes en altres centres

Servei

Tutors

Farmacia (Hospital Clinic)

Gisela Rius Viladoms
Esther Carcelero San Martin
(oncologia adults)

Dra. Montse Tuset
(medicina interna)

Dra. Nuria Coromines
(cardiologia)

Dra Maite Martin
(ambulatoria)

Carla Bastida Fernandez
(UCI, PK)

5.3. Rotacions externes

Centre

Tutor

Servei d’Atencio Primaria Delta del Llobreg
Direcci6 d’Atencio Primaria Costa de Ponent

ailbemma Rodriguez Palomar




PRIMER ANY

1. ACTIVITAT ASSISTENCIAL

1.1. Rotacions

1.1.1. Introducci6 a la Farmacia Hospitalaria. Bases de léarmacoterapia
pediatrica

Durada: 6 mesos Facultatiu responsable:Joan Vinent

Data:

Objectius competencials:

Coneixer les diferents activitats del Servei i &vas integracié a I'Hospital
guan a circuits assistencials, relacions amb afirefessionals de la salut,
comissionssoftware etc.

Participar dels processos d’adquisicio, emmagataeent i control dels
medicaments i materies primeres segons les sepesifigtats (estupefaents,
inflamables, refrigerats, assaigs clinics, estremgés compassiu, etc) i les
implicacions legals.

Responsabilitzar-se dels diferents sistemes deemksio i distribucié de
medicaments a I'Hospital (farmaciolé&)MDU, ambulatoria, etc).

Aprendre a utilitzar les fonts d’informacio més itahls del Servei i la
biblioteca.

Elaborar les formules magistrals, preparats oflsinanescles intravenoses
més habituals a I'Hospital.

Adquirir coneixements basics en la fisiologia fiklopatologia de la poblacié
pediatrica i les diferencies amb la poblacié adullascriure com afecta la
biologia del desenvolupament als parametres faronaetics.

Identificar a partir de la revisié de les prescdaps i de les histories cliniques
als pacients amb problemes relacionats amb la éeti@p farmacologica
(reaccions adverses, interaccions, dosis subteigpes o toxiques i
contraindicacions)

Coneixer les principals pautes de tractament eecgiogia i obstetricia.
Treballar coordinadament amb el personal mediinfefmeria en la correcta
prescripcio i administraciéo de medicaments.

Adquirir habilitats comunicatives, de treball erugni d’autoaprenentatge.
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Metodologia:

Durant aquest primer semestre el resident realitzgacions mensuals per les
diferents arees de la Farmacia: magatzem/laborapmdiatria general,
nounats/area de la dona, intensius i nutricié iedlf pacient ambulant i
oncologia. (un mes per area)

Ajudat i supervisat pel facultatiu responsable itemla seguiment
farmacoterapéutic dels pacients, sent la seva meapditat basica validar la
forma farmaceutica, dosi, frequencia i via d’adsthacid i aplicar els
coneixements basics en la monitoritzacio terapautic

Ajudat i supervisat pel facultatiu responsable dhebd al laboratori de
tecnologia farmaceutica on s’iniciara en I'elab@date formules magistrals i
mescles intravenoses.

Treballara amb el supervisor de la Farmacia esdgss tasques habituals per
coneixer els processos d’adquisicié, emmagatzemamaetistribucido de
medicaments en el Hospital

Participara en les sessions generals i biblioguaBcde la Farmacia aixi com
les generals de I'Hospital.
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1.1.2. Salut de la dona i obstetricia. Neonatologia. Faracocinetica clinica.
Cirurgia, traumatologia i ortopédia.

Durada: 6 mesos Facultatius responsablesDra. M G Lopez Ramos
Data:

Objectius competencials:

a) Salut de la dona i obstetricia

» Coneéixer la fisiopatologia de les malalties i pssmEs que generen la majoria
d’hospitalitzacions en ginecologia i fer el segumnfarmacoterapéutic de les
pacients.

» Exposar els canvis fisiologics de I'embaras i coleran la distribuci6 i
metabolisme dels medicaments. Proposar un tractaamtitrombotic i una
estrategia de seguiment en una dona embarassada r&suob de
tromboembolisme. Valorar el risc maternal i fetalld terapia antitrombotica
durant 'embaras i el postpart.

» Identificar els signes d’alarma i proposar un patrdctament farmacologic i
no farmacologic en les principals urgencies olisidtis: hemorragia post part,
preeclampsia i politraumatisme.

« Recomanar un pla farmacoterapéutic adequat en npaceEmb malalties
croniques (p.ex. epilépsia, asma) durant I'embiaaancia.

e Realitzar un treball coordinat amb el personal medid’infermeria per
facilitar el correcte compliment de la prescripdidéadministracio dels
medicaments.

b) Neonatologia.

» Descriure la fisiologia i la fisiopatologia més yaent del nounat i la
farmacoterapia més habitual en la unitat d’hospitatio.

» Coneéixer la patologia propia del nounat de transidisertical, congenita i
adquirida, la seva prevencio, tractament.

« Coneéixer els agents infecciosos implicats en lasisepeonatal i el seu
tractament més adequat.

* Recomanar un pla farmacoterapéutic adequat al haueame i preterme.

* Familiaritzar-se amb les taules de creixement dalnat. Calcular els
requeriments nutricionals del nounat i identifieds casos en els que esta
indicada la nutrici6 parenteral. Coneixer els difgs tipus de nutrients
utilitzats per a la formulaci6 de nutricions paegats neonatals i les
diferencies amb la resta de la poblacio pediatrica.

* Treballar coordinadament amb el personal mediinfe‘meria en la correcta
prescripcid, administracio i monitoritzacié de nwahents.
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d)

Farmacocinética clinica.

Entendre l'aportacié de la farmacocinetica clingala individualitzacio
posologica dels tractaments orientada a milloraqualitat de la terapia
farmacologica.

Coneixer els models i parametres farmacocinetita seva influencia en
I'establiment d’una pauta posologica.

Identificar els factors fisiopatologics que poddterar la farmacocinética i
proposar els ajustaments de la pauta posologica.

Coneixer les caracteristiques farmacocinétiquesafgues dels farmacs més
habituals utilitzats en la practica clinica a I'lidial.

Explicar la influencia dels diferents sistemes idi@hacié extracorporia en la
monitoritzacio farmacocinética.

Identificar els farmacs i els pacients susceptililesbeneficiar-se de la
monitoritzacio farmacocinética. Aplicar els conenents de farmacocinética
per proposar un régim posologic a partir de larpraacio dels nivells
plasmatics. Establir temps optims de mostreig sedarsituacio clinica del
pacient.

Coneixer les manifestacions cliniques de la taxiacels medicaments d’estret
marge terapeutic i proposar mesures pel maneigsdatoxicacions.
Familiaritzar-se amb les eines informatiques deosup bibliografia més
habitual sobre farmacocinética clinica i demostrampetencia en la seva
utilitzacio.

Descriure les principals tecniques analitiquestzdidies en la determinacié de
farmacs en fluids biologics.

Cirurgia pediatrica, traumatologia i ortopédia

Descriure la patologia quirdrgica meés prevaleniaanfancia i adolesceéncia.
Realitzar la monitoritzacié farmacoterapeutica pketient quirdrgic en el per
operatori.

Coneixer les diferents pautes antibiotiques per grbfilaxi i tractament
d’infeccions en el pacient quirurgic.

Interpretar els informes de microbiologia i ferae@mnacions sobre la terapia
antimicrobiana més adequada.

Descriure opcions terapéutiques per al tractamehtidlor agut en el post
operatori a partir dels protocols d’analgésia ddo$pital. Familiaritzar-se
amb les diferents escales per mesurar el doloraepoblacié pediatrica i
adulta.

Conéixer les diferents pautes antibiotiques en riilpxi i tractament de
infeccions ossies i articulars. Proposar un plapgutic i de seguiment d’un
pacient amb una infeccid 0ssia o articular a pdtifa clinica, microbiologia i
estudi d'imatge.

Treballar coordinadament amb el personal mediinfefmeria en la correcta
prescripcio i administracio de medicaments.
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Metodologia:

» El resident supervisat pel facultatiu responsatgbatlara conjuntament amb
'equip assistencial de Unitat de Neonatologia en rhonitoritzacio
farmacoterapeéutica dels pacients ingressats erstqueitat i acompanyara al
facultatiu responsable en la visita medica i lesi@ns cliniques.

* El resident supervisat pel facultatiu responsatdetiggpara amb I'equip
assistencial en el seguiment farmacoterapeutic phatgents ingressats a les
unitats de ginecologia i obstetricia.

» El resident treballara juntament amb el facultaésponsable en el donaran
suport als altres facultatius en la resolucio destjons de farmacocinetica de
pacients ingressats en altres unitats d’hospitaifz

» Participara en les sessions generals i bibliognaBcde la Farmacia aixi com
les generals de I'Hospital aixi com en la docedeigregrau.

14



Objectius personalitzats:

S’estableixen abans d’iniciar la rotacio per a umsident en concret, per exemple,
participacid6 en algun projecte dinvestigaci6 o #sscial, assoliment de
coneixements/habilitats d’alguna matéria,etc.

Assoliment d’objectius/punts de millora:

Es refereix a I'assoliment dels objectius competa® personalitzats i els aspectes a
millorar de cadascun d’ells un cop acabada cadascda les rotacions de I'any.

Es tindra en compte I'aportacié de cadascun detpomsables de les rotacions per on ha
passat el resident.

Avaluacio:

Es una nota, es treura de les avaluacions de canesde les rotacions, i en les que es
tenen aspectes com I'assoliment dels objetiuscaxi aptituts, puntualitat, relaci6 amb
I'equip, etc.

Altres comentaris:

1.2. Guardies primer any

DATA SERVEI DURADA (hores)

FARMACIA
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2. ACTIVITAT DOCENT
2.1. Assisténcia a sessions organitzades per la Farmacialtres Serveis de I'Hospital.
El farmaceéutic resident participara d ‘aquellesvatats de formacié de la Farmacia (sessions
bibliografiques, casos clinics, etc) aixi com lesssons generals de I'Hospital o especifiques
que puguin organitzar altres Serveis i que sige@riments en relacio a la seva capacitacio
professional.

2.1.1. Assisténcia

Anoteu a ser possible totes les activitatéodmacio internes.

Data Contingut N° hores

2.1.2. Impartides

Anoteu a ser possible totes les sessionartidps

Data Contingut N° hores

2.2. Assistencia a cursos i tallers
Objectiu: Assistéencia a cursos basics

El farmaceutic resident assistira a diferentsazige formacio rellevants per a I'especialitat
organitzats pel propi Hospital, el Col-legi de Facgutics de Barcelona, la Societat Catalana
de Farmacia Clinica de I'Academia de Ciencies Mdelsqde Catalunya i Balears, la
Sociedad Espaiiola de Farmacia HospitalaedAmerican College of Clinical Pharmacha
Universitat o altres institucions de I'ambit cidiati L’'oferta es completara a [litinerari
docent individual segons necessitats formativesadgiacéeutic resident, oferta formativa del
moment i capacitat de la Farmacia.

16



Data N° hores Titol del curs Institucié organitzadoa

Octubre Fundamentos de Disefio y Universitat Autonoma de
Estadistica Barcelona
Novembre Curso Bienvenida Residente Sociedad Espafiola de

Farmacia Hospitalaria

3.

2.3. Altres activitats rellevants

Per exemple, simposis organitzats per laborat@isifaceutics o altres cursos que el
resident faci pel seu compte i que siguin d’intgyeésl’especialitat.

ACTIVITAT INVESTIGADORA
3.1.Congressos (comunicacions)
Objectiu: Participar en els congressos/jornades d’ambit coahar

P.ex. Jornades de la Societat Catalana de Far@Agiaa.

3.2. Publicacions:

Objectiu: Participar en la redaccio d’alguna publicacio

3.3. Projectes d’investigacio:
Objectiu: Participar de les diferents linies d’investigaaidngarxa del Servei.

Breu descripcié de l‘activitat/projecte.

17



4.

3.4. Doctorat: cursos, tesi:

Objectiu: Conéixer el procediment a seguir per a I'acreditagcictoral

3.5. Altres (beques,..):

REUNIONS AMB EL TUTOR

Data Contingut

5.

INCIDENCIES. ALTRES

18



SEGON ANY

1. ACTIVITAT ASSISTENCIAL

1.1. Rotacions

1.1.1. Pediatria general. Neurologia. Seleccio i informadide medicaments.
Farmacovigilancia i seguretat del pacient.
Duada: 6 mesos Facultatiu responsable:Dra. M Duero

Data:

Objectius competencials:

a)

b)

Pediatria general

Coneixer la fisiopatologia de les malalties i pssmEs que generen la majoria
dels ingressos en una unitat de medicina interd&épia i fer el seguiment

farmacoterapéutic dels pacients. (p.ex.: infeccidasles vies respiratories,

asma, gastroenteritis, convulsioé febril, etc.)

Interpretar antibiogrames i proposar pautes antohianes adequades dintre
del marc de la politica antibiotica de I'Hospital

Descriure els principis generals de la vacunacionéixer les vacunes

sistematiques i no sistematiques i la vacunacipadrlacions especials. Saber
quan esta indicada la immunitzacié post exposicio.

Conéixer les contraindicacions i efectes adversoded diferents vacunes.
Discutir sobre les barreres actuals per a la imtpacio sistematica.

Treballar coordinadament amb el personal meédiinfefmeria en la correcta

prescripcio, administracio i monitoritzacié de nwahents.

Neurologia

Coneixer les diferencies entre els diferents aidipjics segons el mecanisme
d’acci6, la farmacocinética i els efectes adverséglicar aquests
coneixements en la practica assistencial fentelesmanacions oportunes.
Identificar les causes que poden provocar una epigéptica. Proposar un pla
de tractament que inclogui terapia de primera osadinia.

Informacié de medicaments

Coneixer i utilitzar eficientment les fonts bibli@diques de medicina basada
amb evidencia en el procés de cerca d’informacid @nactica assistencial.
Demostrar aptitud per analisi critica d’articlesblicats a la literatura
cientifica. Participar de les iniciatives d’elabzitai difusio de la informacio
de la Farmacia.
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* Entendre el valor dels estudis d'utilitzaci6 de madhents a I'Hospital.
Adquirir experiencia en el seu disseny i desenwariugnt aixi com en la
interpretacié i presentacio de resultats i formidlade propostes per a la
soluci6 de problemes detectats.

d) Seleccié de medicaments

* Prendre consciéncia que la selecci6 de medicanésntsr procés continuat
destinat a promoure el seu Us racional a I'Hospital

» Coneixer el paper de la Comissio de Farmacia ipeerica (CFiT) com
element indispensable per a la seleccié de meditame

* Adquirir habilitats d'argumentacido per justificar tonvencer altres
professionals sanitaris de la conveniencia de se&dgliprocessos d’avaluacié
de medicaments.

» Aplicar métodes basats en criteris objectius p&avaluacio i seleccié de
medicaments. Adquirir habilitats en la elaboracitnfdrmes técnics i
economics per a la CFiT.

» Participar en la revisié i actualitzacio de la ggdarmacoterapeutica i en
I'establiment de normes d’Us dels medicaments gudo

e) Farmacovigilancia i seguretat del pacient

* Entendre la importancia de participar en programpgs objectiu sigui la
deteccié, comunicacio, estudi i prevencid de leace®wns adverses a
medicaments i relacionar-ho amb el marc regula®ia farmacovigilancia.

» Coneixer el sistema de notificacido d’errors de roadid de I'Hospital i els
sistemes d’analisi utilitzats. Aplicar els coneiants per identificar les
situacions de risc i proposar estrategies per grévencid d’errors de
medicacio a I'Hospital.

Metodologia:

* El resident supervisat pel facultatiu responsabdetiqggpara amb I'equip
assistencial en el seguiment farmacoterapeutic phatgents ingressats a les
unitats de medicina interna i cirurgia pediatrica..

» Es preveu que el resident participi en la visitalicee dels malalts ingressats
amb especialistes en malalties infeccioses.

» El resident participara juntament amb el faculta¢isponsable de les reunions
de la CFIT

* El resident participara juntament amb el facultatesponsable en Ires
reunions de la Comissié d’Infeccions de I'Hospif#d. participacié a aquesta
comissié depen de I'assignacié de places per assionis de la Comissié de
Docéencia)

» Participara en les sessions generals i biblioguaBcde la Farmacia aixi com
les generals de I'Hospital aixi com en la docedeigregrau.
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1.1.2. Bases farmacoterapéeutiques i patologia del cancen aens,
adolescents i adults joves. Transplantament deggenitors
hematopoiétics i terapia cel-lular. Investigadiclinica.

Durada: 6 mesos Facultatius responsablesDr. J Vinent, J Arrojo, A
Murciano
Data:

Objectius competencials:

a) Bases farmacoterapéutiques i patologia del canceneaens, adolescents i
adults joves:

» Classificar i descriure el mecanisme d’accié delagipals antineoplassics,
els principals mecanismes de resistencia i lesratégies utilitzades per
superar-los.

» Coneixer la toxicitat limitant i les reaccions ahes caracteristiques de grup
dels diferents antineoplassics.

» Discutir sobre el valor de la farmacogenéetica macogenomica aplicada al
cancer (efecte sobre I'exposicio del farmac i Eposta)

* Coneéixer les tecniques de reconstitucié, dosifitadi control dels
antineoplassics i els procediments de treball peare’exposicié a 'ambit de
treball.

* Informar al personal sanitari sobre els riscos ituadons en cas
d’extravasacio, vessament i eliminacio dels resatusitostatics.

» Coneixer les diferents técniques d’administracié detineoplassics.

» Descriure I'epidemiologia, fisiopatologia, diagnosmodalitats de tractament
i pronostic de les neoplassies onco-hematologiméssfrequents en pediatria.
Explicar els resultats esperats per a cadascutesdraodalitats terapéutiques
utilitzades en termes de resposta, superviveriokditat.

* Descriure la simptomatologia associada a les nssi& onco-
hematologiques i explicar el seu maneig farmacoldgo farmacologic.

* Proposar un pla de tractament apropiat a partg pietocols establerts/guies
cliniques tenint en compte [I'edat, comorbiditatsiestadiatge, la
farmacogenomica i la monitoritzacié farmacocinesca escau. Explicar els
resultats esperats en termes de resposta, toxicalites objectius (p.ex.:
supervivencia, benefici clinic, etc).

 Recomanar un pla de seguiment per a la prevendractament de les
reaccions adverses més frequents associades &meat antineoplassic.
Proposar estratégies de tractament, comparar ka sfsacia i els efectes
secundaris.

» Exposar les diferéncies en el seguiment a llaag plels supervivents d’'un
cancer entre la poblacié pediatrica i I'adulta.

e Familiaritzar-se amb les principals fonts d’infogitai guies de practica
clinica per resoldre consultes relacionades antienitad del pacient onco-
hematologic.
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» Exposar les fortaleses i debilitats dels diferatissenys d’assaigs clinics en
onco-hematologia. Interpretar la informacié estactisaportada als estudis.
Valorar la validesa dels objectius escollits pemmaestudi donat i I'analisi
estadistic utilitzat. Identificar les fonts de pbkss biaixos.

* Coneéixer les fases del desenvolupament d’'un medichrantineoplassic.
Descriure les diferents parts d’un protocol de reze

» Proposar estrategies per prevenir errors de medicac

* Treballar coordinadament amb el personal mediinfe‘meria en la correcta
prescripcio i administracio de medicaments.

b) Avaluacié d’assaigs clinics i de medicaments en iestigacio:

« Entendre la importancia de la investigacié clirecael desenvolupament de
nous medicaments i el paper del farmaceutic enalangia de qualitat i
seguretat d’aquests medicaments.

» Descriure els aspectes regulatoris que afecten autaritzacié de la
comercialitzacié de medicaments en el ambit esgargugopeu i la legislacio
especifica que hi ha al respecte en pediatria.

» Coneixer i aplicar les bones practiques clinigere®l desenvolupament dels
assaigs clinics en la practica diaria, especialment els processos
d’adquisicio, gestio i distribucio dels medicamesrsinvestigacio.

» Coneixer els processos de tramitacio i autoritzd@gsaigs clinics. Exposar
les diferéncies en la realitzacio d’assaigs clines poblacié adulta i
pediatrica.

» Familiaritzar-se amb la metodologia de la invesii@&linica. Participar en el
disseny i avaluaci6 de protocols per a investigacio

Metodologia:

* El resident supervisat pel facultatiu responsabdetiqggpara amb I'equip
assistencial en el seguiment farmacoterapeutic dedsients onco-
hematologics. Es preveu que realitzi un curta estatihospital de dia i a la
unitat d’hospitalitzacié d’onco-hematologia.

» El resident participara juntament amb el facultaéisponsable en les sessions
cliniques i bibliografiques dels serveis d’oncobbghematologia i assistira als
comités de tumors, leucemies i TPH.

* El resident supervisat pel facultatiu responsalasgigpara de les diferents
activitats de la Farmacia vers als assaigs cliniassistira a les reunions
d’inici i seguiment dels assaigs clinics en curatgment amb I'equip
investigador.

» El resident participara en les sessions genehaldiografiques de la Farmacia
aixi com les generals de I'Hospital aixi com eddaéncia de pregrau.
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Objectius personalitzats:

S’estableixen abans d’iniciar la rotacio per a umsident en concret, per exemple,
participacid6 en algun projecte dinvestigaci6 o #sscial, assoliment de
coneixements/habilitats d’alguna matéria,etc.

Assoliment d’objectius/punts de millora:

Es refereix a I'assoliment dels objectius compeatda® personalitzats i els aspectes a
millorar de cadascun d’ells un cop acabada cadascde les rotacions de I'any.

Es tindra en compte I'aportacio de cadascun detpomsables de les rotacions per on ha
passat el resident.

Avaluacio:

Es una nota, es treura de les avaluacions de cagtasde les rotacions, i en les que es
tenen aspectes com I'assoliment dels objetiuscaixi aptituts, puntualitat, relacié amb
I'equip, etc.

Altres comentaris:

1.2. Guardies segon any

DATA SERVEI DURADA (hores)
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2. ACTIVITAT DOCENT

2.1. Assisténcia a sessions organitzades per la Farmaadaltres Serveis de I'Hospital.
El farmaceéutic resident participara d ‘aquellesvatats de formacié de la Farmacia (sessions
bibliografiques, casos clinics, etc) aixi com lesssons generals de I'Hospital o especifiques
que puguin organitzar altres Serveis i que sig@riments en relacio a la seva capacitacioé
professional.

2.1.1. Assisténcia

Anoteu a ser possible totes les activitatéodmacio internes.

Data Contingut N° hores

2.1.2. Impartides

Anoteu a ser possible totes les sessions impartides

Data Contingut N° hores
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2.2. Assisténcia a cursos i tallers
Objectiu: Assisténcia a cursos basics

El farmacéutic resident assistira a diferentsazige formacio rellevants per a I'especialitat
organitzats pel propi Hospital, el Col-legi de Facgutics de Barcelona, la Societat Catalana
de Farmacia Clinica de I'Academia de Ciencies Meéelqde Catalunya i Balears, la
Sociedad Espafiola de Farmacia HospitalaehdAmerican College of Clinical Pharmacha
Universitat o altres institucions de I'ambit cidiati L'oferta es completara a litinerari
docent individual segons necessitats formativesailgiaceutic resident, oferta formativa del
moment i capacitat de la Farmacia.

Data N° hores Titol del curs Institucié organitzadoa

Maig Curso de Introduccion a la Hospital Universitari Vall
Farmacoterapia de d’Hebron
Hemoderivados

Marg Curso Atencidon Farmacéutica Hospital La Fe (Valencia)

en Paciente Transplantado

2.3. Altres activitats rellevants
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3. ACTIVITAT INVESTIGADORA

3.1.Congressos (comunicacions)
Objectiu: Participar en algun dels congressos d’ambit coriaezdonal

P.ex.:Congreso de la Sociedad Esparfiola de Farmacia Halspia (setembre)

3.2. Publicacions:
Objectiu: Participar en la redaccié d’alguna publicacio
p.ex.:

1.

3.3. Projectes d’investigacio:

Breu descripcié de l'activitat/projecte.

Obijectiu: Familiaritzar-se amb les diferents linies d’invgatiié en marxa del Servei

3.4. Doctorat: cursos, tesi:

Objectiu: Coneixer el procediment a seguir per a I'acreditalcictoral

3.5. Altres (beques,..):

27



4. REUNIONS AMB EL TUTOR

Data Contingut

5. INCIDENCIES. ALTRES



TERCER ANY

1. ACTIVITAT ASSISTENCIAL

1.1. Rotacions

1.1.1.Farmacoterapia del malalt critic pediatric i adult jove. Nutricio artificial.
Tecnologia farmaceéutica.

Durada: 6 mesos Facultatiu responsable:Dra. M Villaronga

Data:

Objectius competencials:

a) Fonaments farmacoterapia en el malalt critic peditric i adult

jove:

Conéixer les emergéncies mediques més habitualsequereixen ingrés en
una unitat de cures intensives pediatriques i dedepar un pla
farmacoterapeutic per algunes delles (p. ex. bmttg, traumatisme
craneoencefalic, malalt post operat critic, xodisep)

Coneixer i assessorar en I'adequacio de dosis erakllt critic, per les seves
peculiaritats farmacocinetiques i en cas d’insaficia renal i/o hepatica.
Analitzar les estratégies generals en el maneigsietoxicacions agudes de
medicaments (rentat d’estbmac, Us de carb6 actganiques de depuracio
extra renal..). Familiaritzar-se amb les fonts fdimacié utilitzades pel
maneig de les intoxicacions agudes i els principatlots.

Interpretar antibiogrames i proposar pautes antohianes adequades a la
UCI dintre del marc de la politica antibiotica dedspital.

Exposar els aspectes més importants del seguireénpdcients post operats
de cirurgia cardiaca especialment pel que fa ardwemcié de sagnats i
coagulopaties, aritmies i fallada cardiaca.

Conéixer el maneig dels pacients amb sépsis greg septic, especialment
pel que fa a la reanimacié inicial, el maneig amtrobia i la utilitzacié dels
biomarcadors diagnostics.

Coneixer la fisiopatologia associada a la malalémal aguda com la
glomerulonefritis, sindrome nefrotica, sindrome mie hemolitic i el seu
tractament farmacologic.

Calcular els requeriments nutricionals de malaltitice en diferents
circumstancies i determinar quan esta indicadaitiacnd parenteral.

Proposar estrategies per prevenir errors de madicafectes secundaris en
una unitat de malalts critics.

Treballar coordinadament amb el personal meédiinfefmeria en la correcta
prescripcid, administracio i monitoritzacié de nwahents.

b) Fluidoterapia i nutricio artificial:
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Descriure els processos bioquimics implicats amutacio clinica, interpretar
els valors nutricionals de les analitiques i cacukls requeriments
nutricionals de cada pacient.

Exposar les indicacions apropiades per iniciar no&icié parenteral.
Descriure els nutrients disponibles per a la foeoid de una nutricio
parenteral amb les seves indicacions, posologaniraindicacions. Calcular
'osmolaritat de la nutrici6 parenteral i els limite calci i fosfor que en
condicionen la seva estabilitat.

Recomanar una férmula parenteral per a un pacggecéic i desenvolupar
un pla de monitoritzacio a partir de les seves sgtas nutricionals i condicio
clinica.

Aplicar criteris de eficiencia en la seleccio delgrients i la formulacio de la
nutricio parenteral.

Exposar les principals complicacions de la nutrieidificial i proposar
estrategies per prevenir-les.

Tecnologia farmaceéutica:

Prendre consciéncia de la responsabilitat profeakin I'elaboracio i control
de les diverses formes farmacéutiques.

Identificar els pacients que requereixen I'adegude la forma farmaceutica
comercial a un preparat especial i proposar la fiteaid més apropiada per a
cada cas.

Familiaritzar-se amb les fonts d’'informacié méberants en la formulacio
magistral i la preparacié de mescles intravenosetsilitzar-les de forma
adequada.

Adquirir coneixements i habilitats en les princgpakecniques galéeniques
d’elaboraci6, procediments de control i envasatfa@enules magistrals i
normalitzades i mescles intravenoses.

Aplicar els coneixements per desenvolupar novemutcions: correcta
seleccié de la formulacio i excipients, materiam/asat, metode d’elaboracié
I control de qualitat.

Identificar els elements clau per determinar leditat d’'una formula
magistral o mescla intravenosa.

Aplicar les Normes de Correcta Fabricacié i noruesi relatives a la
proteccio dels treballadors i pacients en [I'elab@r de medicaments i
mescles intravenoses.

Participar en I'elaboracié de procediments norrpaté de treball al laboratori
de tecnologia farmaceutica.

Realitzar una utilitzacio eficient dels recursospdinibles al laboratori de
tecnologia farmaceutica.
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Metodologia:

* En el laboratori de tecnologia farmacéutica dedarfacia i sota la supervisio
del facultatiu responsable, el resident treballdissenyant, elaborant i
validant formules magistrals i preparats oficinals.

* En la unitat de mescles intravenoses de la Farniasmoéa la supervisié del
facultatiu responsable, el resident treballara &relbboracié i control de
medicaments esterils i nutricié parenteral.

» EIl resident supervisat pel facultatiu responsabébailara conjuntament
I'equip assistencia de Nutricio en el calcul delgueriments nutricionals, la
formulacié de la nutricié parenteral i el seguimentricional dels pacients.

» El resident supervisat pel facultatiu responsatgbatlara conjuntament amb
'equip assistencial de la Unitat de Cures integsien la monitoritzacio
farmacoterapéutica dels pacients ingressats enstqumitat. El resident
acompanyara al facultatiu responsable en la visitalica i les reunions
cliniques de la Unitat. Es preveu que el residaai fina estada a la UCI per
coneixer el seu funcionament.

» El resident participara en les reunions de la Csidide Nutricid Clinica de
I'Hospital juntament amb el facultatiu responsable.

» Participara en les sessions generals i bibliognaBcde la Farmacia aixi com
les generals de I'Hospital aixi com en la docedeigregrau.
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1.1.2. Bases farmacoterapéutiques i patologia més frequieat
I'adult: medicina interna, malalties infeccioss (HIV, hepatitis)

Duracio: 2,5 mesos Facultatiu responsable:Dra M Tuset
Data:

Objectius competencials:

a) Medicina interna/infeccioses

» Coneéixer la fisiopatologia i la etiologia de les lalt®es i processos meés
frequents a la unitat de medicina interna i la fcaterapia més habitual.
Descriure les malalties propies més prevalents geblacié geriatrica i el seu
tractament.

* Proposar pautes de tractament antiretroviral esretits pacients adults.

» Coneéixer [I'epidemiologia i la fisiopatologia lesgatitis i els diferents
tractaments antivirals.

Metodologia:

» Supervisat pel farmaceutic responsable, el resigarnicipara de I'atencid
farmaceutica del pacient ingressat en els unitatamdlalties infeccioses,
medicina interna, donant suport terapéutic alsguasii informacié adequada
a I'’equip assistencial
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1.1.3. Bases farmacoterapéutiques i patologia cardiovas@d (1 mes)

Duracio: 1 mes Facultatiu responsable:Dra N Coromines
Data:

Objectius competencials:

a) Institut Clinic del Torax

» Coneixer la fisiopatologia i la etiologia de leslati@des cardiovasculars i la

farmacoterapia més habitual.
* Seguiment farmacoterapeutic dels malalts de Insiitwax (farmacoterapia,
nutricié parenteral, monitoratge farmacocinetic,...

Metodologia:

» Supervisat pel farmaceutic responsable, el resigarnicipara de I'atencid
farmaceutica del pacient ingressat en els uni@atsmdlalties cardiovasculars,
donant suport terapeutic als pacients i informaamequada a I'equip
assistencial
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1.1.4. Bases farmacoterapeutiques i patologia més frequeat la farmacia
ambulatoria d’adults (1,5 mesos)

Duracio: 1,5 mesos Facultatiu responsable:Dra Maite Garcia

Data:

Objectius competencials:

a) Farmacia ambulatoria

Coneixer i aplicar les tecniques basiques d’ergtavper obtenir informacio
relacionada amb el tractament farmacologic. Detectaevenir problemes
relacionats amb la medicacio.

Detectar les necessitats d’educacidé sanitaria @alsents. Informar als
pacients sobre la utilitzaci6 de medicaments. Ekabfulls d'informacio de
medicaments per als pacients ambulatoris.

Familiaritzar-se amb la patologia cronica d’aduéshprevalent que requereix
atencido medica especialitzada i la seva terapéug@ecialment HIV, VHC,
VHB i malalties autoimmunitaries. Coneixer les difets estrategies
terapeutiques, monitoritzacié dels tractaments, eféxtes secundaries i el
maneig dels mateixos.

Metodologia:

El resident supervisat pel facultatiu responsalkdetiggpara amb I'equip
assistencial en el seguiment farmacoterapéeuticpdeiients

Participara en les sessions generals i bibliognaBgde la Farmacia i les
generals de I'Hospital aixi com en la docencipegrau i postgrau.
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1.1.1. Bases farmacoterapéutiques i patologia més freqlieah el
pacient critic adult. Farmacocinética clinicade I'adult.

Duracio: 1 mesos Facultatiu responsable:Dra D Soy
Data:

Objectius competencials:

a) Farmacocinetica clinica de I'adult

» Elaborar pautes de dosificacié de forma individaatia

* Aconsellar noves pautes en poblacions especialsitige, insuficiéncia renal,
insuficiencia hepatica.

* Informar sobre medicaments en relacié a la farmaetica.

» Establir programes de monitoritzacio farmacocirgetic

b) Cures intensives de pacients adults

« Coneixement de la fisiopatologia i etiopatologidetemalalties i processos de
major incidéencia en les unitats de cures (sedacialgesia, antibioticoterapia,
alteracions acid-base, trasplantament renal i @moeatic, etc) i dels farmacs
utilitzats en aquestes situacions.

» Descriure les diferents técniques de depuracicaeedial i la seva utilitzacio
segons els casos.

» Familiaritzar-se i interpretar les principals prewdagnostiques utilitzades en
una unitat de cures intensives

* Seguiment farmacoterapéutic dels pacients: intemascfarmacologiques,
monitorizacio farmacocinética, dosificacio en insighcia renal i en cas d'us
de mecanismes d’eliminacio extracorporea.

Metodologia:

» El resident supervisat pel facultatiu responsablgegrara en els activitats
d’atencié farmaceutica en els unitats de curengites d’adult de I'Hospital
Clinic.

Obijectius personalitzats:

S’estableixen abans d'iniciar la rotacié per a uesident en concret, per exemple,
participacio en algun projecte dinvestigaci6 o #sscial, assoliment de
coneixements/habilitats d’alguna matéria,etc.
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Assoliment d’objectius/punts de millora:

Es refereix a I'assoliment dels objectius compeatda® personalitzats i els aspectes a
millorar de cadascun d’ells un cop acabada cadascde les rotacions de I'any.

Es tindra en compte I'aportacio de cadascun detpomsables de les rotacions per on ha
passat el resident.

Avaluacio:

Es una nota, es treura de les avaluacions de canesde les rotacions, i en les que es
tenen aspectes com I'assoliment dels objetiuscaxi aptituts, puntualitat, relaci6 amb
I'equip, etc.

Altres comentaris:

1.2. Guardies tercer any

DATA SERVEI DURADA (hores)
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FARMACIA
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2. ACTIVITAT DOCENT
2.1. Assisténcia a sessions
Objectiu: Assistir a les sessions organitzades pel Serveistsa les sessions
organitzades per les Societats Cientifiqgues. Baatien la ponéncia de minim dues
sessions cliniques del Servei.

2.1.1. Assisténcia

Anoteu a ser possible totes les activitatéodmacio internes.

Data Contingut N° hores

2.1.2. Impartides

Anoteu a ser possible totes les sessions impartides

Data Contingut N° hores
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2.2. Assitencia a cursos i tallers
Objectiu: Assistéencia a cursos basics

El farmaceutic resident assistira a diferentsasige formacio rellevants per a I'especialitat
organitzats pel propi Hospital, el Col-legi de Facgutics de Barcelona, la Societat Catalana
de Farmacia Clinica de I'Academia de Ciencies Maelqde Catalunya i Balears, la
Sociedad Espaiiola de Farmacia HospitalaedAmerican College of Clinical Pharmacha
Universitat o altres institucions de I'ambit cidiati L’'oferta es completara a [litinerari
docent individual segons necessitats formativegadgiacéeutic resident, oferta formativa del
moment i capacitat de la Farmacia.

Data N° hores Titol del curs Institucié organitzadoa

Maig Seleccion de Medicamentos  Hospital Universitari Son
Espases

Gener o Curso Farmacia Clinica Hospital de la Santa Creu i

Marg Joaquim Bonal Sant Pau

2.3. Altres activitats rellevants
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3. ACTIVITAT INVESTIGADORA

3.1.Congressos (comunicacions)
Objectiu: Participar en els congressos d’ambit especific.

e.g.:
1. Congreso de la Sociedad Espafiola de Nutricider&ry Parenteral (maig)
2. European Society of Enteral and Parenteral Nutrit{isetembre)

3.2. Publicacions:
Objectiu: Participar en la redaccio d’alguna publicacié

e.g.:

3.3. Projectes d’investigacio:

Breu descripcié de l'activitat/projecte.

Objectiu: Familiaritzar-se amb les diferents linies d’invgatiio en marxa del Servei

3.4. Doctorat: cursos, tesi:

Objectiu: Coneixer el procediment a seguir per a Bcreditacié doctoral

3.5. Altres (beques,..):
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4. REUNIONS AMB EL TUTOR

Data Contingut

5. INCIDENCIES. ALTRES



QUART ANY

1. ACTIVITAT ASSISTENCIAL

1.1. Rotacions

1.1.1. Bases farmacoterapéeutiques i patologia del cancen el adult.

Durada: 3 mesos Facultatiu responsable:Dres. Esther

Data:

Carcelero i Gisela Rius

Objectius competencials:

Descriure I'epidemiologia, fisiopatologia, diagnosmodalitats de tractament
I pronostic de les neoplassies més frequents elisadixplicar els resultats
esperats per a cadascuna de les modalitats tempmEsuten resposta,
supervivéncia i toxicitat.

Saber establir un pla de tractament per a un paeigrartir dels protocols
establerts/guies cliniques tenint en compte cordaddbs, I'estadiatge i la
farmacogenomica, i realitzar monitoritzaciéo farnm@opetica si s’escau.
Explicar els resultats esperats en resposta, takidi altres objectius
(supervivencia, benefici clinic, etc.).

Proposar un pla de seguiment per a la prevertcaztament de les reaccions
adverses meés frequients associades als tractaments.

Estrategies de prevencio i cribatge del cancer lertaacer de mama,
colorectal, prostata, cérvix i pell.

Avaluar estat nutricional i proposar una pauta dieicié artificial adequada
I'estat nutricional i condicio clinica.

Coneixer els diferents tipus de trasplantament rdggmitors hematopoiétics
(TPH), indicacions i efectes secundaris,

Reconeixer els factors de risc a patir la malaléd’empelt contra I'hoste i les
seves manifestacions cliniques. Proposar un plaa@osterapeutic per a la
seva prevencio i tractament. Identificar els efesecundaris més frequents de
la farmacoterapia immunosupressora i el seu mari@igposar un pla de
monitoritzacio farmacocineética dels immunosupressorel TPH al-logénic.
Identificar els agents infecciosos meés frequentsldrasplantament segons el
temps post TPH, i les estrategies de prevencacidment.

Interpretar i avaluar els protocols terapeutices alternatives conjuntament
amb els equips assistencials d’oncologia i hemgialo

Metodologia:

El resident s’integrara en les activitats assisédmade la Unitat d’Onco-
hematologia de la Farmacia. Supervisat pel farnmaceresponsable
participara de l'atencio farmaceutica dels paciemso-hematologics donant
suport terapeutic als pacients i informacié adeguabequip assistencial.
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1.1.2 Rotacio per Atencio Primaria.

Durada: 1 mes Facultatiu responsableG Rodriguez

Data:

Objectius competencials:

Coneixer l'estaci6 clinica de treball de I'atenpidmariae-capi les eines de
suport a la prescripcid que ofereix en patologiadag cronica.

Donar suport a la implementacio dels procedimeatsapgmentar la seguretat
i la qualitat de la prescripcio.

Resolucié de consultes relacionades amb la terapdatmacologica.
Coneixer els elements basics de I'abordatge deddiaacio en el pacient
cronic.

Coneixer els indicadors de la prescripcio quantisat qualitatius. Elaborar,
implementar i avaluar indicadors de qualitat dprkscripcio.

Proporcionar formacié continua sobre I'abordatgks geoblemes relacionats
amb la salut als professionals sanitaris.

Elaborar i analitzar els indicadors qualitatiussgéguiment de la prescripcio
d’atenci6 especialitzada de forma coordinada ambetpitals.

Metodologia:

Supervisat pel farmaceutic responsable, el resig@nicipara en les diferents
activitats assistencials del Servei i suport alipgssistencial.

Conéixer el marc de treball i participar amb prtgecol-laboratius amb altres
professionals de la salut. Es preveu que el residéruns dies per la consulta
d’'un metge de familia.
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1.1.3 Rotacié de complementacio/especialitzacio en alguda les materies
de I'especialitat.

Duracio: 2 mesos Facultatiu responsable:
Data:

S’oferira al resident la possibilitat de complenaefatprofundir la seva formacié en una
area la farmacia hospitalaria que li sigui d’interAquesta rotacié podra ser interna o
externa.
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1.1.4 Farmacia ambulatoria. Salut Mental. Hospital de Dia Gestio del Servei de
Farmacia

Durada: 6 mesos Facultatius responsablesC Latre/F Bossacoma
Data: Dr R Farré

Objectius competencials:

a) Farmacia ambulatoria i hospital de dia

Coneixer i aplicar les técniques basiques d’ergtavper obtenir informacio
relacionada amb el tractament farmacologic. Detectaevenir problemes
relacionats amb la medicacio.

Detectar les necessitats d’educacio sanitaria mhetgents/familiars. Informar
als pacients sobre la utilitzacio de medicameni@bdtar fulls d’informacio
de medicaments per als pacients ambulatoris.

Contribuir a l'atencié integral dels pacients anasmis i d’hospital de dia
establint circuits de coordinacié, comunicacié i-ledoraci6 amb tot el
personal sanitari responsable de la cura d’aqpesients.

Coneixer els circuits de dispensacié de medicanmentsulatoris i la relacié
amb I'Area Basica de Salut.

Realitzar un Us eficient dels recursos hospitalatiatencié sanitaria.
Familiaritzar-se amb la patologia cronica pediatrimés prevalent que
requereix atencido meédica especialitzada a consekiesnes i hospital de dia:
fibrosi quistica, malalties autoimmunitaries (Aldpalaltia inflamatoria
intestinal, ,etc), déficit d’hormona de creixementllV, hematologia no
oncologica (hemofilia, drepanocitosi, PTI, immuniicéncies, malaltia
renals (tubulopaties, sindromes nefrotics, postsptantats) i dialisi i cures
pal-liatives. Coneéixer les diferents estratégigapiutiques, monitoritzacio
dels tractaments, els efectes secundaries i elighdaks mateixos.

c) Salut mental

Coneixer trastorns mentals més prevalents en neaslolescents i les
diferencies amb la poblacio adulta.

Descriure les opcions farmacoterapeutiques exstga maneig de la
depressio, esquizofrénia, ansietat, anorexia/balimel trastorn per déficit
d’atencié i hiperactivitat. Identificar els efecteslversos més frequents i
estrategies pel seu maneig.

d) Gestio del Servei de Farmacia

Entendre la importancia que té la gesti6 d'un Sedee Farmacia alhora
d’assolir els objectius establerts amb la Direcl@d’Hospital.
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» Ser capag d’elaborar un pla funcional d’'un seneeifarmacia en relacio als
recursos humans i materials segons les caraaeiéstde I’hospital.

» Descriure les técniques basiques d’organitzaciéestiq d’'un servei de
farmacia. Participar en la planificaci6 de les \atdts del Servei,
I'elaboracio/revisié de procediments de treball peres diferents arees,
organitzacio del personal, etc.

» Participar de l'elaboraci6 de la memoria anualctikdtats del Servei.
Aprendre tecniques de elaboracié i comunicaciétiefed’informes.

» Coneéixer I'organitzacio hospitalaria, els sisterdesgestio de I'hospital i de
difusio de les activitats del Servei.

* Aprendre a elaborar estudis farmacoeconomics, pratr els resultats i
adequar les dades de la literatura cientificaradhtat de 'Hospital.

» Saber identificar els elements claus en la preva#oles necessitats de
medicaments a I'Hospital i la seleccio de les eisfieats farmaceutiques.

» Coneéixer les fonts d’adquisicio de medicamentsgenied primeres i productes
sanitaris aixi com els criteris de seleccio de eiders.

» Coneéixer els processos d'adquisicié i negociacié ndedicaments i els
elements claus: concursos, negociacid, adquisicdirectes, adquisicions
cooperatives, etc.

» Descriure els sistemes de gestié d’estoc (tamdmggiiencia de comandes),
determinacio dels index de rotacio, estocs minidesseguretat i el control de
caducitats i obsolencies.

» Identificar els elements a tenir en compte per adaecta facturacio dels
medicaments als nostres clients. (CatSalut, muatek,

» Explicar els procediments per establir els estets,index de rotacié i els
sistemes de control de caducitats.

Metodologia:

* El resident supervisat pel facultatiu responsatdetiggpara amb I'equip
assistencial en el seguiment farmacoterapéuticgigents ambulatoris i les
ingressats a la unitat de salut mental.

» Es preveu que el resident participi en la visitalicee dels malalts ambulatoris
amb especialistes en reumatologia , nefrologia | &@és de les sessions
cliniques i bibliografiques d’aquests Serveis.

» Participar en les activitats relacionades amb acdi6 i gestio del Servei de
Farmacia i amb I'avaluacié economica de medicanjentament amb 'equip
directiu del Servei.

» Participara en les sessions generals i biblioguaBqde la Farmacia i les
generals de I'Hospital aixi com en la docéncipagrau i postgrau.
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Obijectius personalitzats:

S’estableixen abans d'iniciar la rotacié per a uesident en concret, per exemple,
participacio en algun projecte dinvestigaci6 o #@sscial, assoliment de
coneixements/habilitats d’alguna matéria,etc.

Assoliment d’objectius/punts de millora:

Es refereix a I'assoliment dels objectius compeatda® personalitzats i els aspectes a
millorar de cadascun d’ells un cop acabada cadascde les rotacions de I'any.

Es tindra en compte I'aportacié de cadascun detpomsables de les rotacions per on ha
passat el resident.

Avaluacio:

Es una nota, es treura de les avaluacions de caogsde les rotacions, i en les que es
tenen aspectes com I'assoliment dels objetiuscaixi aptituts, puntualitat, relacié amb
I'equip, etc.

Altres comentaris:

1.2Guardies quart any

DATA SERVEI DURADA (hores)
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FARMACIA
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2. ACTIVITAT DOCENT
2.1. Assisténcia a sessions
Objectiu: Assistir a les sessions organitzades pel Servesistks a les sessions
organitzades per les Societats Cientifiques. Maaticen la ponéncia de minim dues
sessions cliniques del Servei.

2.1.1. Assisténcia

Anoteu a ser possible totes les activitatéodmacio internes.

Data Contingut N° hores

2.1.2. Impartides

Anoteu a ser possible totes les sessions impartides

Data Contingut N° hores
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2.2. Assisténcia a cursos i tallers
Objectiu: Assistencia a cursos basics

El farmacéutic resident assistira a diferentsazide formacio rellevants per a I'especialitat
organitzats pel propi Hospital, el Col-legi de Facgutics de Barcelona, la Societat Catalana
de Farmacia Clinica de I'Academia de Ciencies Meéelqde Catalunya i Balears, la
Sociedad Espariola de Farmacia HospitalaedAmerican College of Clinical Pharmacha
Universitat o altres institucions de I'ambit cidiati L'oferta es completara a litinerari
docent individual segons necessitats formativesailgiaceutic resident, oferta formativa del
moment i capacitat de la Farmacia.

Data N° hores Titol del curs Institucié organitzadoa
Maig Jornada de Actualizacion de Sociedad Espafiola de
Atencion Farmacéutica al Farmacia Hospitalaria
Paciente con Patologias
Viricas
Juny Farmacia Ambulatoria Hospital Germans Trias i Pujol

de Barcelona

Febrer - Aula FIR Hospital Clinic Barcelona
Marg

2.3. Altres activitats rellevants
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3. ACTIVITAT INVESTIGADORA
3.1.Congressos (comunicacions)
Objectiu: Participar en els congressos d’ambit nacinal/internacional

e.g.:
1. European Society of Clinical Pharmacy Sympogjoctubre)

2. Neonatal Paediatric Pharmacy Group Confereficevembre)

3. European Association of Hospital Pharmacist Confeee(marc)

3.2. Publicacions:
Obijectiu: Participar en la redaccio d’alguna publicacié

e.g.:

1.

3.3. Projectes d’investigacio:

Breu descripcié de l‘activitat/projecte.

Obijectiu: Familiaritzar-se amb les diferents linies d’invgatié en marxa del Servei

3.4. Doctorat: cursos, tesi:

Objectiu: Coneixer el procediment a seguir per a Acreditacié doctoral

3.5. Altres (beques,..):
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4. REUNIONS AMB EL TUTOR

Data Contingut

5. INCIDENCIES. ALTRES



FITXA D’ACTIVITAT DOCENT | CIENTIFICA DEL RESIDENT

Nom del resident:

Especialitat:

Periode:

Any de Residéncia

PUBLICACIONS

Titol

1er. Autor (SI/NO)

Ref. Revista

Indexada

POSTERS O
COMUNICACIONS A
JORNADES O
CONGRESSOS

Titol

1er. Autor (SI/NO)

Jornada o Congrés

REVISIO DE PAUTES O
PROTOCOLS

Titol

SESSIONS
Cliniques,
Bibliografiques

N° Sessions Internes com a PONENT N° Sessions Internes com a OIENT

N° Sessions Externes com a PONENT

N° Sessions Externes com a OIENT

ASSISTENCIA ALS
CURSOS DEL
PTC

Gestid clinica

Nocions d'estadistica i maneig de bases de dades
Lectura critica d'articles

Bioética

Prevenci¢ de la infeccié intra-hospitaldria
Proteccié radiologica

Metodologia de la recerca clinica

(SI/NO)

Suport Vital Basic + DEA
Suport Vital Avancat
Cerca Bibliografica
Cerca avancada

Qualitat assistencial i seguretat clinica

Habilitats comunicatives

(SI/NO)

ALTRES CURSOS

N° de Cursos (Oient)

N° de Cursos (Ponent)

LINIES RECERCA

Nom
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ACTIVITATS DOCENTS

HORES DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES \
8:00 SESSIO NOVETATS I FORMACIO CONTINUADA AMB LA PARTICIPACIO DE TOTS ELS SERVEIS DE L'HOSPITAL
SEGON DIMARTS DE CADA MES SESSIO HOSPITALARIA
8:00 — FLASH CLINIC (Diferents
8:10 Serveis/Seccions)
8:00 IMMUNOAL.LERCIA: S B DERMATOLOGIA/ANAT. PATOLOGICA GASTRO: Malaltia Inflamatoria Intestinal RESIDENTS PEDIATRIA: Sessio NOUNATS: Seminari
REUMA: S.Pacients Hospital i CCEE (Setmanal) (Apa) Diag.Diferencial APA: Seminaris teorico-practics (H.Clinic)
UCL: SN RESIDENTS PEDIATRIA: Sessi6 HEMATO-ONCO: Seminari Hematologia MASTER NEUROPEDIATRIA mensual
APA-CIR-DXI-DER (Patol. Vascular) Mensual Diag.Diferencial NOUNATS: Seminari HEMATO-ONCO: LEUKEMIA BOARD REUMA: S.Pacients Hospital i CCEE
S. Int. IMM: Immunodeficiéncies primaries HC REUMA: S.Pacients Hospital i CCEE PNEUMOLOGIA: U.Tract.Integral pacient UCIP: SN
NEUROLOGIA: S B PNEUMOLOGIA: R S Neuromuscular (1ler dij/mes) Comité GINE-APA: S. Int. (mensual)
HEMATO-ONC: Sessié Radioterapia 1c/mes [ APA: S. Int. REUMA: S.Pacients Hospital i CCEE
IMMUNOAL.LERGIA/CLINIC: NEFRO-APA-HC: S. Int. mensual
Immunodeficiéncies ¢/m
NRL-GAS-NUT-BIO: Malalties metaboliques
PNEUMOLOGIA: Unitat FQ (3er
dimarts/mes)
REUMA: S.Pacients Hospital i CCEE
8:15 GINECOLOGIA I OBST.: Sessi6 Residents CIR: Diag.Prenatal (Gine, Nou, CAR, NEUROLOGIA: Reunié PKU GASTROENTEROLOGIA - PKU PSIQUIATRIA-PSICOLOGIA: Passe guardia
PSIQUIATRIA-PSICOLOGIA: Passe guardia NEF,DxI, Apa) (NUT/NRL/DIET/BIO) PSIQUIATRIA-PSICOLOGIA: Passe guardia
PSIQUIATRIA-PSICOLOGIA: Passe guardia | PSIQUIATRIA-PSICOLOGIA: Passe guardia
8:30 ORTOPEDIA: SC NEUROCIRURGIA: S B GASTROENTEROLOGIA: SF C GASTROENTEROLOGIA: SF C ANAT. PATOLOGICA — NEUROLOGIA
CIRURGIA: SN CIRURGIA: SN UCIP: SN CIRURQIA: SN NOUNATS — CARDIOLOGIA: S
GASTROENTEROLOGIA: S F C GASTROENTEROLOGIA: S F C CIRURGIA: SN ORTOPEDIA: S C ORTOPEDIA / PSICOMOTOR: SM Q
URGENCIES PED: Passe guardia ORTOPEDIA: SC ORTOPEDIA: S C / Pacients per operar URGENCIES PED: Passe guardia NEUROCIRURGIA: S C
CARDIOLOGIA: S B GINECOLOGIA-NOUNATS / APA CARDIO-CIRURGIA UCIP: S B + Protocols / S N CIRURGIA: SN
NOUNATS: SN . URGENCIES PED: Passe guardia GINECOLOGIA/APA CARDIOLOGIA: Revisi¢ de temes ORTODONCIA: SC—TC Ha
HEMATOLOGIA: S C, MASTER PSIQUIATRIA-PSICOLOGIA: S B URGENCIES PED: Passe guardia CARDIOLOGIA: Sessid fetal CARQIOLOGIA: UCI Nounats
APA: Cursos HClinic per videoconferencia Hospitalitzacio NOUNATS: SN NOUNATS: SN URGENCIES PED: Passe guardia + S C
REUMA/PED: S B (3 per mes) CARDIOLOGIA: Morbi-mortalitat HEMATOLOGIA: Casos hematologics HEMATOLOGIA: RS OFTALMOLOGIA — DxI mensual
REUMA: S. Autoinflamatories (1 per mes) UCI: SN REUMA/DxXI/ROT/COT: Sessi6 casos NEFROLOGIA: Sessié amb REUMA (ler. NOUNATS: SN
NOUNATS: SN Dij/mes) REHABILITACIO: SB
NEFROLOGIA — UROLOGIA REUMA/PED: SFC (3/mes) ONCOLOGIA: Grup de recerca
APA: Sessions HClinic per videoconferéncia REUMA/NEF: 1 /mes HEMATOLOGIA: Comité de leucémies
(ocasional) PSQ/PSC: S. Clinica Hospitalitzacio REUMA: IMM (1/mes), REUMA/PED: SFC
REUMA: FAR (1/mes), OFT (1/mes) (1/mes)
REUMA: S.Osteogénesi Imperfecta — REUMA: S.Osteoporosi —DEXA (1/mes)
1/mes) REUMA/T.SOCIAL: 1/mes
8:45 UCIES: Sessi6 imatges Radiologia UCIES: Sessi6 Residents
9:00 HEMATO-ONC: Passe conjunt UCI: SB HEMATO-ONCO: Passe conjunt UFAM: TC H2 (c/15 d) NOUNATS/A.PATOLOGICA: 2on. Divendres
APA: Sessio Administrativa Unitat Video-EEG per a pacients candidats Unitat PKU HEMATO-ONCO: Passe conjunt
CE HEMATO-ONCO: Passe Oncologia APA (cervells)-NRL: 1er. Divendres/mes
HEMATO-ONCO: Passe conjunt (S.Int.)
APA: S. Int. mensual
9:30 NEUROLOGIA: Passe visita Hospitalitzacio
11:00 APA: Sessid pre-tumor board NEUROLOGIA — APA: (Patologia muscular) S.
Int.
12:00 COMITE Perinato-APA: S. Int. (mensual) APA-OBS/GINE: S. Int. (Placentes RCI) NEFROLOGIA: TC Ha
ORTODONCIA: T CH?2
12:30 | ANATOMIA PATOLOGICA: R S NEFROLOGIA / APA: S C (ler dimarts/mes) | NEFROLOGIA: S C NOU: Passe Intermitjos NOU: Passe Intermitjos




NOU: Passe Intermitjos

Reunié PUIGVERT (Trimestral)
NEUROLOGIA: Passe visita hospitalitzacié
NOU: Passe Intermitjos

NOU: Passe Intermitjos

13:00 NEUROLOGIA: S E P c/mes MASTER IMMUNO I AL‘LERGIA ORTODONCIA: S B OFTALMOLOGIA: S C PEDIATRIA HOSP: S T
ODONTOPEDIATRIA: S C PEDIATRICA PEDIATRIA HOSP: S T ORTODONCIA: S B ENDOCRINOLOGIA: S C
APA-CIR-DXI-DER(Patologia Vascular) BIOQUIMICA: SFC-SN PEDIATRIA HOSP: ST NOU-APA: S.Int. (Videoconferéncia mensual)
3er.dilluns/mes REHABILITACIO: S C APA Mitocondrials: S. Int. (mensual)

PED/HOSP: ST ORTODONCIA: S F C

IMMUNOAL.LERGIA: S C, S F C, Master
PEDIATRIA HOSP: S T
NOUNATS: Videoconf. HC-HSID (ler.
Dimarts)

13:30 CARDIO-CIRURGIA NEUROLOGIA. Neurotransmisors: S C DxI MASTER ENDOCRINOLOGIA DxI
PNEUMO-CIR-DXI: Reunié casos DxI
interessants en Radiologia Toracica
(dimarts alterns)

13:45 OBSTETRICIA I GINECOLOGIA: S H OBSTET. I GINE/NOU/APA: Med. Perinatal OBSTETRICIA I GINECOLOGIA
OFTALMOLOGIA: SC, S B

14:00 REHABILITACIO: S C DxI / NEUROCIRURGIA — COT (alternes) DxI / Oncologia NEUROLOGIA: Grup Treball Neuropsic. (14 a | OFTALMOLOGIA: RS
GASTRO-CIR: 1er i 3er dilluns BIOQUIMICA. Metaboliques: S C IMMUNOAL.LERGIA: R S 15 h) UCIP: S N Radiologia
GINE-OBST: Sessi6 Ginecologica OFTALMOLOGIA: SC, S B ENDOCRI: Sessi6 Diabetes (ler i 3er ¢/mes) | DxI / Cirurgia UCIP: Morbimortalitat (mensual)
OFTALMOLOGIA: RS, S INT REHABILITACIO: SC GINE-OBST: Sessid Prospectiva NEUROLOGIA: Passe visita hospitalitzaci6 — CURES PAL.LAITIVES: S F (3er
NOUNATS: S. Servei NEUROLOGIA: R.Metaboliques amb BIO i Hospitalitzacié Aula 2 . divendres/mes)

GAS OFTALMOLOGIA: SC, SFC IMMUNOAL.LERGIA: Casos clinics/Recerca
APA-GINE-OBST: SM Medicina materno- GINE-OBST: Patologia Fetal (APA) alterns
fetal OFTALMOLOGIA: SC, SFC
IMM: Revision de protocolos PSQ-PSC: SB Hospitalitzacio parcial (4rt
dijous)
CURES PAL.LIATIVES: SF Cures Pal. (1,2,4rt
dijous)

14:30 CIRURGIA: SQ CIRURGIA: S P . CIRURGIA: SPR CIRURGIA - DxI URG PED: Passe guardia
UCI: SN DxI: CURS RADIOLOGIA PEDIATRICA TUMOR BOARD: Onc,DxI,Apa,Cir,Ncr, Cot ORTOPEDIA: Classes teoriques
URG PED: Passe guardia UCI: SN UCIP: SN UCIP: SN

URG PED: Passe guardia URG PED: Passe guardia URG PED: Passe guardia

15:00 ORTOPEDIA: S B ORTOPEDIA: SESSIO CLINICO-RAD. NEUROLOGIA: S E P NEUROLOGIA: S C (15-17 h) NOUNATS: Passe UCIN
NOUNATS: Passe UCIN NOUNATS: Passe UCIN ORTOPEDIA: S B ORTOPEDIA: S Q PED HOSPITALITZACIO: Passe visita cap de
INFECTOLOGIA: Darrer dilluns s/mes UCIES: SB, Sessi6 adjunts-residents NOUNATS: Passe UCIN DxI / NEUROLOGIA (1 c/mes) setmana
HEMATO-ONC: Unitat RTB (mensual) HEMATO-ONC: Sessid de suport/alterns PEDIATRIA: S C NOUNATS: Passe UCIN HEMATO-ONCO: Sessi6 de suport / alterns
PNEUMO: SAS (3er dilluns c/mes) REUMA/PED: L. Investigaci6 (3/mes) REHABILITACIO: Casos Clinics
ORL/PNEUMO/GAS/UCIP/Cronics: SH Via APA-REUMA: Sessio ATM (1/mes) UCIES: SB, Sessié adjunts-residents
aeria (2°dill) GRUP Ventilacié Mecanica Domiciliaria HEMATO-ONC: Seminari LAB-CLINIC ONCO

15:30 UCIES: S I UCIES: Taller practic (residens) ler. UCIES: S B (S. adjunts-residens) UCIES: Taller practic (residents) UCIES: Passe de malalts amb PED
NEUROLOGIA: Sessi6 Video EEG Dimec/mes NOUNATS: Masters (cada 7 dies)

16:00 ONCOLOGIA: Seminaris de recerca ONCOLOGIA: MASTER (c/15 dies)

17:00 HEMATO-ONC: Dimarts Formatius ONCOLOGIA: SC

R R: Revisio Resultats
S T: Sessi6 de Treball
S Q: Sessi6 Quirlrgica
S P: Sessi6 Patologica

S B: Sessid Bibliografica

R S: Reunid Servei

T C Ha: Sessio Tancament Histories
S S: Sessio Sintesi

S F C: Sessid Formacio Continuada
S C: Sessi6 Clinica

S A: Seminari Assisténcia

S INT: Sessio interdisciplinar

S M Q: Sessio Médico-Quirlrgica
S H: Sessi6 Hospitalitzacio
S E P: Sessid Estimulacié Precog
S M: Sessio Multidisciplinar

S P R: Sessi6 Publicacions Residents
S N: Sessio Novetats
S I: Seguiment Ingressos Urgéncies
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©SID

Sant Joan de Déu
Barcelona - Hospital

Pla Individual de Formaci6 del Resident

PLAN TRANSVERSAL COMUN
CURS DIRIGIT A Modalitat Ne° de hores

. < R1PEDiCIR ,

Suport Vital Basic + DEA : Presencial 6 hores
AltresR1iEIR 1
R3-R4 (només . .

. Semi - presencial 60 hores (25h

Suport Vital Avancat PEDIATRIA) ) . )
Simulacio presencials)
EIR 2
Habilitats digitals. Cerca d’informacio TOTS ON LINE 20 hores
> Bl R1-R2
Proteccio Radiologica ON LINE
EIR 1

Habilitats comunicatives TOTS Presencial 3 hores
Lectura critica d’articles TOTS Presencial 2 hores
Nocions d’estadistica i maneig de bases de
dades TOTS Presencial 2 hores
Experiéncia del pacient TOTS Presencial 2 hores
Qualitat assistencial i Seguretat Clinica (12 part) TOTS Presencial 3 hores
Qualitat assistencial i Seguretat Clinica (22 part) TOTS Presencial 3 hores
Bioetica (12 Part) TOTS Presencial 2’5 hores
Bioetica (22 Part) TOTS Presencial 2’5 hores
Gestid Clinica TOTS Presencial 2 hores
Metodologia de la Recerca Clinica TOTS Presencial 2 hores
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